DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	PONEDJELJAK

30.08.2021
	UTORAK

31.08.2021
	SRIJEDA

01.09.2021
	ČETVRTAK

02.09.2021
	PETAK

03.09.2021
	SUBOTA

04.09.2021
	NEDJELJA

05.09.2021

	DORUČAK
	KRUH
PAŠTETA

MLIJEKO, BIJELA KAVA, ČAJ


	KRUH
MASLAC

MARMELADA

MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH
MARGO

MED

MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH

TOPLJENI SIR
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ 
	KRUH
MLIJEČNI  NAMAZ

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ


	KRUH
MARGO

TOPLJENI SIR

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH
MASLAC

MED

MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ



	RUČAK 


	VARIVO FINO S TIJESTOM

HAMBURGER
KRUH

VOĆE
	JUHA
ŽGANCI
PIRJANA PILEĆA JETRICA

SALATA

KRUH
	VARIVO OD JEČMENE KAŠE
VOĆE
	JUHA

ZAPEČENI GRAH
PEČENA SV.VRATINA
SALATA KRUH


	JUHA

PEČENA RIBA
BLITVA NA LEŠO
KRUH


	VARIVO OD KELJA
KRUH 

VOĆE
	JUHA

MLINCI
PEČENA PILETINA
SALATA

KRUH

KOLAČ



	VEČERA
	ZAGORSKA JUHA

	BUREK
JOGURT
	SLATKA ZLEVANKA
ČAJ


	BUHTLI 
ČAJ
	KNEDLE OD ŠLJIVA

ČAJ
	ŽGANCI S MLIJEKOM
	JOGURT
MESNI NAREZAK
KRUH

 


DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ulkusni i dijabetički)
	
	PONEDJELJAK

30.08.2021
	UTORAK

31.08.2021
	SRIJEDA

01.09.2021
	ČETVRTAK

02.09.2021
	PETAK

03.09.2021
	SUBOTA

04.09.2021
	NEDJELJA

05.09.2021

	DORUČAK
	KRUH

PAŠTETA

MLIJEKO, BIJELA KAVA, ČAJ


	KRUH

MASLAC

MARMELADA/
NAREZAK

MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH

MARGO

MED/
TOPLJENI SIR

MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH

MASLAC
MARMELADA/

TOPLJENI SIR
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ 
	KRUH

MLIJEČNI  NAMAZ 
LIGHT

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ


	KRUH

MARGO

TOPLJENI SIR
NAREZAK

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH

MASLAC

MED/

TOPLJENI SIR
MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ



	MEĐUOBROK
	VOĆE 
	VOĆE 
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE 
	VOĆE 
	VOĆE 

	RUČAK 


	VARIVO FINO S TIJESTOM
KUHANA JUNETINA
KRUH

VOĆE

	JUHA

ŽGANCI 
PURETINA U UMAKU OD POVRĆA
SALATA

KRUH 
	DIJETNO VARIVO OD JEČMENE KAŠE

VOĆE
	JUHA
RIŽOTO S JUNETINOM
SALATA KRUH


	JUHA

KUHANA PILETINA
BLITVA NA LEŠO
KRUH


	VARIVO OD BROKULE I MRKVICE
VOĆE

KRUH
	JUHA

MLINCI

PEČENA PILETINA
SALATA

KRUH

KOLAČ

	MEĐUOBROK
	ACIDOFIL
	JOGURT
	KISELO
MLIJEKO
	VOĆNI

JOGURT
	PROBIOTIK
	JOGURT
	MLIJEČNI NAMAZ

	VEČERA
	ZAGORSKA JUHA
(DIJETNA)
	BUREK JOGURT
	SLATKA ZLEVANKA
ČAJ, MLIJEKO
	BUHTLI S SIROM
ČAJ
	KNEDLE OD ŠLJIVA
ČAJ, MLIJEKO
	ŽGANCI S MLIJEKOM
	JOGURT

PILEĆI NAREZAK
KRUH




