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DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA - ZAGREB
Milovana Gavazzija 26
10 040 Zagreb

Urbroj: 844/20
Zagreb, 25.03.2020.

SIGURNOSNO - ZASTITNE MJERE | PROTOKOL POSTUPANJA TIJEKOM EPIDEMIJE COVID-19

Opce mjere prevencije ukljucuju:

1. Cesto pranje ruku toplom tekuéom vodom i sapunom te &estu higijenu ruku
sredstvima koja sadrze 70 % alkohola.

2. lIzbjegavanje dodirivanja oc€iju, nosa i usta.

3. Cesto provjetravanje prostorija.

4. Kasljanje ili kihanje u savinuti lakat ili papirnatu maramicu koja se odmah nakon
uporabe baca u kantu za otpatke koja ima poklopac.

5. NosSenje medicinske maske ili prekrivanje nosa i usta papirnatom maramicom
obvezno je za one koji imaju respiratorne simptome.

6. Nakon uklanjanja maske s lica obvezno je provesti higijenu ruku a masku odloziti u
kantu za otpatke s poklopcem.

7. Odrzavanje distance u drustvenom kontaktu izmedu osoba najmanje 2 metra ukoliko
osoba ima neki od respiratornih simptoma.

8. PruZanje odgovarajuce lije¢nicke pomocdi svim korisnicima koji iskazuju znakove
infekcije diSnih putova i drugih zaraznih bolesti uz zastitu ostalih korisnika od Sirenja

Zaraze.

Specificne mjere prevencije ukljucuju:
1. Zabranu posjeta.
2. Zabranu izlazaka izvan Ustanove.
3. Zabranu svih grupnih aktivnosti.
4. Zabranu zadrzavanja u zajednickim prostorijama.

5. Odrzavanje sto rjedih socijalnih kontakata.
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Obvezno odrzavanje medusobne distance od najmanje 2 m.
Konzumiranje obroka u manjim grupama u restoranu.
Obveznu visednevnu dezinfekciju tipkala na dizalu, rukohvata, kvaka, stolova i stolaca

u zajedni¢kim prostorijama, kao i sanitarnih ¢vorova.

Protokol izolacije u sluéaju pojave COVID-19 pozitivnog bolesnika/ce:

1. Bolesnik/ca se smjesta u zasebnu sobu, u kojoj smije biti samo najnuzniji namjestaj i

ne smiju biti zavjese. U sobi mora biti umivaonik i dezinfekcijsko sredstvo.

Ako na odjelu u isto vrijeme ima vise bolesnika/ca, oni se mogu smjestiti zajedno u
jednu sobu.

Prostoriju u kojoj se nalazi COVID-19 pozitivan bolesnik/ca treba oznaciti natpisom
»IZOLACIJA”.

Zbog zajednickih sanitarnih ¢vorova, za bolesnika/cu ce isti biti osiguran na nacin da
se u sobu stavi toaletna stolica.

U sobu se mora staviti kanta s crvenim poklopcem (kanta za infektivni otpad) za
odbacivanje zastitne odjeée osoblja prije izlaska iz sobe te ko$ za odbacivanje prljavog
rublja bolesnika.

Prostor izolacije potrebno je viSe puta dnevno prati i dezinficirati (podovi,
horizontalne povrsine, stranice kreveta i drugog namjestaja, toaletna stolica). U
slucaju prolijevanja bioloskog materijala provodi se isti postupak.

Pribor za njegu bolesnika/ce, kao i tlakomjer, stetoskop, toplomijer i sl., treba biti
predviden samo za bolesnika/cu u izolaciji.

Pribor za jelo ne podlijeZze posebnom postupku.

Priprema i ulazenje u prostor izolacije:

1.
2.

U prostor izolacije ulazi samo nuzno potrebno i planirano osoblje.

Prije ulaska u prostor izolacije osoblje mora oprati i osusiti ruke jednokratnim papirnatim
rucnicima te obudi zastitnu jednokratnu pregacu ili ogrtac¢, masku i rukavice.

Ruke treba dezinficirati neposredno prije kontakta s bolesnikom/com i

neposredno nakon kontakta s bolesnikom/com, bududéi da se svaki kontakt s COVID-19
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pozitivnim bolesnikom/com provodi u rukavicama._Ako su ruke vidljivo zaprljane treba ih
oprati upotrebom sapuna pod teku¢om toplom vodom, a ako nisu vidljivo zaprljane,
treba utrljati dezinfekcijsko sredstvo.

4. Osoblje treba uci u izolaciju i zatvoriti vrata za sobom (vrata izolacije moraju uvijek
biti zatvorena da se sprijeci Sirenje mikroorganizama izvan prostora kontaktne

izolacije).

Postupak s bolesnikom/com:

1. Kod ulaska u izolaciju potrebno je planirati vise radnji i postupaka kako bi se smanjio
broj ulazaka i izlazaka iz prostorije.

2. Bolesnik/ca mora oprati ruke sapunom te ih obrisati jednokratnim papirnatim ru¢nikom
nakon upotrebe sanitarnog ¢vora te nakon zavrSene osobne higijene.

3. Bolesnik/ca ne izlazi iz izolacijskog prostora osim zbog medicinske indikacije, kada ide u
pratnji osoblja itoili na leZzeé¢im ili u sjedecim kolicima. Bolesniku/ci se stavlja
jednokratna zastitna maska, rukavice te navlake za obucu.

4. Kolica za prijevoz bolesnika/ce unutar ustanove potrebno je pokriti ¢istom plahtom.
Cistom plahtom potrebno je pokriti i bolesnika/cu. Nakon povratka bolesnika/ce, kolica

se operu i dezinficiraju s dezinfekcijskim sredstvom.

Izlazak osoblja iz prostora izolacije:

1. Zastitnu odjecu potrebno je skinuti neposredno prije izlaska iz sobe na nacin da se
najprije skine pregaca/ogrtac, zatim rukavice i na kraju maska. Sve se odbacuje u kantu za
infektivni otpad s poklopcem i ruke se dezinficiraju alkoholnim dezinficijensom.

2. Poizlasku iz iz izolacije potrebno je zatvoriti vrata za sobom te primijeniti higijensko
utrljavanje alkoholnog antiseptika u ruke.

3. Kompletan postupak i stanje pacijenta potrebno je dokumentirati na propisan nacin.

Vaditeljica protokola: ravnateljica, Milica Suci¢, mag. soc. rada
Koordinatorice protokola: Lidija Sajfar-Buzi¢, glavna medicinska sestra

Katarina Kovaci¢, medicinska sestra
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- Propisane postupke duzni su primjenjivati svi radnici Ustanove

Ovaj protokol stupa na snagu sa danom donosenja.

RAVNATEUICA

Milica Suci¢, mag. soc. rada



