DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA-ZAGREB 
Podružnica Markuševec       

                                  JELOVNIK STANDARDNI/DIJABETIČKI
	
	PONEDJELJAK

01.04.2024.
	UTORAK

02.04.2024.
	SRIJEDA

03.04.2024.
	ČETVRTAK

04.04.2024.
	PETAK

05.04.2024.
	SUBOTA

06.04.2024.
	NEDJELJA

07.04.2024.

	DORUČAK
	KRUH

MASLAC

MARMELADA/PAŠTETA
    MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH
KUHANO JAJE
MASLAC
     MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH
MASLAC
ŠUNKA
     MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH

MARGO,MED/
PAŠTETA
    MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ 
	KRUH
MLIJEČNI  NAMAZ
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ


	KRUH
MARGO

MARMELADA/ŠUNKA
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH
PAŠTETA
     MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ



	MEĐUOBROK

DIJABETIČARI
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	RUČAK 


	JUHA
LOVAČKI GULAŠ

ŽGANCI

ZELJE SALATA

VOĆNI JOGURT
	  VARIVO OD

   MAHUNA

        SA

  PILETINOM   
      KRUH

   KOMPOT

	      JUHA

  SVINJETINA

   U POVRĆU

        RIŽA

       KRUH
     SALATA


	   VARIVO OD
    GRAHA SA

   JEČMENOM
      KAŠOM

      KUHANI

     BUNCEK

       KRUH

PUDING
	       JUHA

     RIBLJE 
    POLPETE

     PEČENI

     KRUMPIR

     TARTAR

       UMAK
       KRUH 

	VARIVO
OD GRAŠKA
SA NOKLICAMA

I MESOM

KRUH

VOĆE
	     JUHA
  KOTLET NA

SAMOBORSKI

       PIRE

    KRUMPIR

    SALATA    
     KRUH

     KOLAČ



	MEĐUOBROK

DIJABETIČARI
	JOGURT 
	ACIDOFIL
	  MLIJEČNI
  NAMAZ               
	PILEĆA PAŠTETA
	JOGURT 
	ŠUNKA
	JOGURT

	VEČERA
	 KRUH
MLIJEČNI 

NAMAZ

JOGURT
	POHANI MESNI
NAREZAK

AJVAR

ČAJ


	   KUKURUZNA
    ZLEVANKA

      MLIJEKO       
	UMAK
MILANEZE

TJESTENINA

ČAJ
	   ZELJANICA

      MLIJEKO

       
	ŽGANCI
JOGURT
	ŠUNKA
SIR

JOGURT

KRUH




                                                 JELOVNIK JE PODLOŽAN PROMJENAMA
DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA-ZAGREB
 Podružnica Markuševec       
                                                JELOVNIK ŽUČNI
	
	PONEDJELJAK

01.04.2024.
	UTORAK

02.04.2024.
	SRIJEDA

03.04.2024.
	ČETVRTAK

04.04.2024.
	PETAK

05.04.2024.
	SUBOTA

06.04.2024.
	NEDJELJA

07.04.2024.

	DORUČAK
	KRUH

MASLAC

MARMELADA
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH
MASLAC

        MED
    MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MASLAC
ŠUNKA
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MASLAC
ŠUNKA
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ 
	KRUH

MLIJEČNI  NAMAZ

LIGHT

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH

MARGO

MARMELADA/
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH

MARGO
MED
     MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ

	MEĐUOBROK
DIJABETIČARI
	VOĆE
	VOĆE 
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE 
	VOĆE 
	VOĆE

	RUČAK 


	JUHA

JUNETINA U POVRĆU

ŽGANCI

CIKLA

      VOĆNI 

     JOGURT
	 VARIVO OD

   POVRĆA

        SA

  PILETINOM   

      KRUH

   KOMPOT


	JUHA 

     PIRJANA
     PILETINA

        RIŽA
       KRUH
     SALATA


	VARIVO OD TIKVICA SA MESOM
KRUH

PUDING


	JUHA

KUHANA RIBA
KUHANO
POVRĆE

KRUH

	VARIVO OD JEČMENE
KAŠE

SA 

MESOM
       KRUH

VOĆE


	       JUHA
 PILETINA U     
   POVRĆU    
     KRUH      
    SALATA

     KOLAČ

	MEĐUOBROK
DIJABETIČARI
	JOGURT
	ACIDOFIL
	MLIJEČNI NAMAZ
	PILEĆA PAŠTETA
	JOGURT
	ŠUNKA
	JOGURT

	VEČERA
	KRUH
MLIJEČNI

NAMAZ

JOGURT


	ŽGANCI
JOGURT


	  KUKURUZNA

    ZLEVANKA

      MLIJEKO       

	UMAK 
MILANEZE

TJESTENINA

        ČAJ
      
	  ZELJANICA
    MLIJEKO
	     ŽGANCI 
     JOGURT
	    ŠUNKA

SIR

JOGURT

 KRUH

 


                                           JELOVNIK JE PODLOŽAN PROMJENAMA
