


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	PONEDJELJAK
02.02.2026.
	UTORAK
03.02.2026.
	SRIJEDA
04.02.2026.
	ČETVRTAK
05.02.2026.
	PETAK
06.02.2026.
	SUBOTA
07.02.2026.
	NEDJELJA
08.02.2026.



	

DORUČAK
	

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	
MARMELADA 
MASLAC
        KRUH
      NAPITAK

	
   
   MARGO
      MED
       ČAJ 
     KRUH


	

KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	      
   MLIJEČNI   NAMAZ
     KRUH
   NAPITAK



	
MARGO
MARMELADA
KRUH
NAPITAK

	

          MED
MASLAC
KRUH
            ČAJ


	 

RUČAK 

	
VARIVO OD    KELJA
KRANJSKA KOBASICA
      KRUH
     VOĆE


	
   
      JUHA
   ŽGANCI
PILEĆA JETRICA NA SAFT
   SALATA
     KRUH

	     


VARIVO OD GRAHA S KISELIM ZELJEM
PALAČINKE

    

	      
JUHA
PAPRIKAŠ OD SVINJETINE
TJESTENINA
KRUH
SALATA
 

	 
          JUHA
BLITVA NA LEŠO
POHANI OSLIĆ
KRUH

	         
          VARIVO OD  JEČMENE KAŠE S SVINJETINOM
     VOĆE
     KRUH
	
      JUHA
  MLINCI
  PEČENA  VRATINA
  SALATA
   DESERT
     KRUH
       


	
VEČERA
	 
ZAPEČENO TIJESTO S SIROM
NAPITAK

	
    „ĆORAVI“ KRUMPIR GULAŠ
     KRUH    

	
   BUREK S   MESOM
  NAPITAK          
	 

PILEĆI UJUŠAK

	
HRENOVLKE
KUHANO JAJE
    KRUH
   NAPITAK 
	

ŽGANCI S MLIJEKOM 
	 
NAREZAK
TOPLJENI SIR
 KRUH
NAPITAK







JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	PONEDJELJAK
02.02.2026.
	UTORAK
03.02.2026.
	SRIJEDA
04.02.2026.
	ČETVRTAK
05.02.2026.
	PETAK
06.02.2026.
	SUBOTA
07.02.2026.
	NEDJELJA
08.02.2026.

	

DORUČAK
	


PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ
           




	   
         MARMELADA
      MASLAC
DIJABETIČARI/
  NAREZAK
       KRUH
     NAPITAK



	
MARGO,MED/
      DIJABETIČARI
    HRENOVKE
KRUH
            ČAJ


	        
         

KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	  
  
   MLIJEČNI   NAMAZ
     KRUH
   NAPITAK

          ČAJ

	
MARGO
MARMELADA
/DIJABETIČARI/
PAŠTETA
KRUH
        NAPITAK
	
 
      MED
MASLAC
/DIJABETIČARI
  HRENOVKE
     KRUH
       ČAJ


	
MEĐUOBROK
	
KISELO MLIJEKO
	  
   JOGURT  
	
JOGURT  
	
 PROBIOTIK

	
PROBIOTIK 
	    
    JOGURT
	    
    MLIJEČNI NAMAZ 

	 

RUČAK 

	


VARIVO FINO
SAFALADA
      KRUH
     VOĆE


	      
      JUHA
    ŽGANCI
PILEĆA PRSA U UMAKU OD POVRĆA
   SALATA
     KRUH


  
	       

ŠARENO VARIVO
    PALAČINKE
        KRUH


	       
JUHA
GOVEĐI GULAŠ
TJESTENINA
KRUH
SALATA
 


	     
JUHA
BLITVA LEŠO
PEČENI PILEĆI BATAK/
ZABATAK
KRUH


	         
          VARIVO OD JEČMENE KAŠE S JUNETINOM
VOĆE
     KRUH
	     
   JUHA
   MLINCI
[bookmark: _GoBack]  PEČENA   PILETINA
  SALATA
   DESERT
     KRUH


	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	   
ZAPEČENO TIJESTO S SIROM
NAPITAK

	   „ĆORAVI“   KRUMPIR GULAŠ / BEZ LUKA
KRUH
   
    

	
     BUREK S   MESOM
  NAPITAK          
	


PILEĆI UJUŠAK

	HRENOVKE
KUHANO JAJE
ŽUĆNI-TOPLJENI TROKUT SIR,HRENOVKE
    KRUH
NAPITAK 
	
ŽGANCI S MLIJEKOM

	 
NAREZAK
TOPLJENI SIR
 KRUH
NAPITAK








    


