DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK
	
	UTORAK

05.08.2025.
	SRIJEDA

06.08.2025.
	ČETVRTAK

07.08.2025.
	PETAK

08.08.2025.
	SUBOTA

   09.08.2025.
	NEDJELJA

  10.08.2025.
	PONEDJELJAK
11.08.2025.


	DORUČAK
	MARMELADA MINI
MASLAC

NAPITAK
KRUH


	    MARGO 

      MED
NAPITAK


	   TOPLJENI SIR
         ČAJ 
       KRUH

	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
NAPITAK

	        MARMELADA
    MARGO

     KRUH

   NAPITAK

	MASLAC
MED

KRUH
NAPITAK

	PAŠTETA
KRUH

            ČAJ



	RUČAK 


	RIŽA S GRAŠKOM I  MRKVOM
PEČENA SVINJETINA   SALATA
        KRUH

	VARIVO OD 
TIKVICA
HRENOVKE

     VOĆE

      KRUH


	        JUHA

ĐUVEČ S SVINJETINOM     SALATA
        KRUH

	          JUHA

KELJ NA LEŠO
POHANI FILE SOMA
KRUH


	MIJEŠANO VARIVO
PEČENA PILETINA BATAK/ZABATAK

VOĆE
KRUH


	          JUHA 

PEČENA SVINJSKA VRATINA
SALATA
         KRUH
	VARIVO OD MAHUNA

KRANJSKA KOBASICA
KRUH 
VOĆE

	VEČERA
	*SUHA VEČERA*

	      PRŽENE SRDELE
    NAPITAK
	  SAVIJAČA OD     BLITVE
NAPITAK
	KNEDLI OD ŠLJIVA
NAPITAK
	   ŽGANCI S  

  VRHNJEM 
	NAREZAK
SIR GAUDA

NAPITAK

KRUH

     
	POHANE TIKVICE
      JOGURT




DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

05.08.2025.
	SRIJEDA

06.08.2025.
	ČETVRTAK

07.08.2025.
	PETAK

08.08.2025.
	SUBOTA

   09.08.2025.
	NEDJELJA

  10.08.2025.
	PONEDJELJAK
11.08.2025.

	DORUČAK
	    MARMELADA

MASLAC/   DIJABETIČARI 
    SAFALADA
         ČAJ
      KRUH


	    MARGO 

      MED

DIJABETIČARI/

  SIR GAUDA
KRUH

NAPITAK


	TOPLJENI SIR
KRUH

            ČAJ


	         KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
     NAPITAK

	             MARMELADA
MARGO

/DIJABETIČARI/

NAREZAK
PAR
KRUH
          ČAJ

	MASLAC MED
/DIJABETIČARI/
TOPLJENI SIR
KRUH
        NAPITAK
	PILEĆA PAŠTETA
KRUH

ČAJ


	MEĐUOBROK
	JOGURT
	     JOGURT
	JOGURT 
	  PROBIOTIK

	JOGURT 
	   MLIJEČNI   NAMAZ
	ACIDOFIL 

	RUČAK 


	RIŽA S TIKVICAMA

PEČENA PILETINA   SALATA

        KRUH

	VARIVO OD 

TIKVICA

HRENOVKE

     VOĆE

      KRUH

  
	        JUHA

ĐUVEČ S PURETINOM/

JUNETINOM 

      SALATA
        KRUH

	          JUHA

BLITVA LEŠO
  PEČENI PILEĆI BATAK/ZABATAK

KRUH


	     MIJEŠANO VARIVO

PEČENA PILETINA BATAK/ZABATAK

VOĆE
KRUH 
	           JUHA 

PEČENA PILETINA

SALATA
         KRUH
	   ŠARENO   VARIVO-SAFALADA 

VOĆE
KRUH 

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	*SUHA VEČERA*

	 PRŽENE SRDELE/GRIZ NA MLIJEKU
	 SAVIJAČA OD   BLITVE NAPITAK

*INZULIN SVJEŽI SIR,NAREZAK*

	   KNEDLI OD ŠLJIVA/

HRENOVKE

,POVRĆE LEŠO-INZULIN
	    ŽGANCI S  

  JOGURTOM

	NAREZAK
TOPLJENI TROKUT SIR

NAPITAK


	POHANE TIKVICE

      JOGURT




