


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	PONEDJELJAK
08.06.2026.
	UTORAK
09.06.2026.
	SRIJEDA
10.06.2026.
	ČETVRTAK
11.06.2026.
	PETAK
12.06.2026.
	SUBOTA
13.06.2026.
	NEDJELJA
14.06.2026.



	

DORUČAK
	

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	
MARMELADA
MASLAC
KRUH
NAPITAK

	
   
MARGO
MED
ČAJ
KRUH


	
TOPLJENI
SIR
          KRUH
NAPITAK


	
MLIJEČNI   NAMAZ
KRUH
NAPITAK



	

MARMELADA
MARGO
KRUH
NAPITAK


	
MASLAC
MED
KRUH
NAPITAK


	 

RUČAK 

	

VARIVO OD ZELJA S POVRĆEM
SUHA VRATINA
VOĆE
KRUH
       


	


JUHA
KELJ LEŠO
KOSANI ODREZAK
KRUH

	

VARIVO OD GRAŠKA S NJOKAMA I SVINJETINOM
KRUH
DESERT

    

	        

          JUHA
PIRE KRUMPIR
PEČENI BATAK/
ZABATAK
SALATA
          KRUH

 
 

	 
         
JUHA
GRAH SALATA
PEČENA PASTRVA
KRUH

	         
  
VINSKI GULAŠ
VOĆE
KRUH
	     
   
JUHA
PEČENA SVINJSKA VRATINA
RIZI-BIZI
KRUH
SALATA
DESERT
       


	
VEČERA
	 
PIZZA
NAPITAK

	   

ŠTRUDLA OD SIRA
NAPITAK
	
SALATA OD TJESTENINE
NAPITAK
	 
POHANE TIKVICE
      NAPITAK
	
PILEĆI UJUŠAK OD SITNIŠA
	
ŽGANCI S MLIJEKOM
	
*SUHA VEČERA*






JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	PONEDJELJAK
08.06.2026.
	UTORAK
09.06.2026.
	SRIJEDA
10.06.2026.
	ČETVRTAK
11.06.2026.
	PETAK
12.06.2026.
	SUBOTA
13.06.2026.
	NEDJELJA
14.06.2026.

	

DORUČAK
	


PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ
           




	   
MARMELADA
MASLAC
DIJABETIČARI/
NAREZAK
KRUH
NAPITAK



	
MARGO
MED/
      DIJABETIČARI
NAREZAK
KRUH
            ČAJ


	        

TOPLJENI
SIR
          KRUH
NAPITAK

	  
  
MLIJEČNI   NAMAZ
KRUH
NAPITAK

          ČAJ

	
MARMELADA
MARGO
/TOPLJENI SIR/
KRUH
NAPITAK


	
  MASLAC
MED
DIJABETIČARI
/TOPLJENI SIR/
KRUH
NAPITAK


	
MEĐUOBROK
	
ACIDOFIL

	  
   JOGURT  
	
PROBIOTIK
	
      JOGURT  

	
PROBIOTIK
	    
    JOGURT
	
MLIJEČNI NAMAZ  

	 

RUČAK 

	
VARIVO OD KORABICE
PIRJANA PUREĆA PRSA
KRUH
VOĆE




	        
JUHA
POVRĆE LEŠO
KOSANI ODREZAK
KRUH


	       


VARIVO OD JEČMENE KAŠE S JUNETINOM
KRUH
DESERT


	         
          JUHA
PIRE KRUMPIR
PEČENI BATAK/
ZABATAK
SALATA
          KRUH



 
 

	     

JUHA
POVRĆE LEŠO
PEČENA PASTRVA
PEČENI BATAK/
ZABATAK
KRUH


	         
LAGANI
VINSKI GULAŠ
VOĆE
KRUH
	     
   
JUHA
PEČENA PILETINA
[bookmark: _GoBack]RIŽA S MRKVICOM
KRUH
SALATA
DESERT

       


	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	    
PIZZA
NAPITAK

	
ŠTRUDLA OD SIRA
NAPITAK
	SALATA OD TJESTENINE
NAPITAK
	
POHANE TIKVICE
NAPITAK
	 
PILEĆI UJUŠAK OD SITNIŠA
	
ŽGANCI S MLIJEKOM

	
*SUHA VEČERA*










    


