DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK
	
	UTORAK

  08.07.2025.
	SRIJEDA

09.07.2025.
	ČETVRTAK

10.07.2025.
	PETAK

11.07.2025.
	SUBOTA

   12.07.2025.
	NEDJELJA

  13.07.2025.
	PONEDJELJAK
14.07.2025.


	DORUČAK
	LINOLADA
NAPITAK
KRUH


	    MARGO 

      MED
NAPITAK


	   TOPLJENI SIR
         ČAJ 
       KRUH

	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
NAPITAK

	        MED
    MARGO

     KRUH

   NAPITAK

	MASLAC
MED

KRUH
NAPITAK

	PAŠTETA
KRUH

            ČAJ



	RUČAK 


	        JUHA

TJESTENINA MILANESE
SALATA
       KRUH


	VARIVO OD 
TIKVICA,PEČENA 

PILETINA/BATAK ZABATAK/
     VOĆE

      KRUH


	PIRE KRUMPIR
   PUNJENA

     PAPRIKA

     SLADOLED
        KRUH
       
	          JUHA

GRAH SALATA
PRŽENA RIBA
KRUH


	VARIVO OD ZELJA S

SVINJETINOM
KRUH

PUDING
	          JUHA 

JEČMENA KAŠA
PEČENA PILETINA

SALATA
KOLAČ
         KRUH
	VARIVO OD GRAHA S POVRĆEM
SUHA VRATINA
KRUH 
VOĆE

	VEČERA
	PEKARSKI KRUMPIR
   ČAJ

	HRENOVKE PAR,KUHANO 
   JAJE

    NAPITAK 
	   BUČNICA,
ČAJ OD ŠIPKA


	KNEDLI OD MARELICA
ČAJ OD ŠIPKA
	ŽGANCI S VRHNJEM

	SVJEŽI SIR  NAREZAK TIROLSKA
RAJČICA

NAPITAK

KRUH

     
	  KOLAČ KOH

 OD RIŽE
    NAPITAK


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

08.07.2025.
	SRIJEDA

  09.07.2025.
	ČETVRTAK

 10.07.2025.
	PETAK

11.07.2025.
	SUBOTA

12.07.2025.
	NEDJELJA

  13.072025.
	PONEDJELJAK
14.07.2025.

	DORUČAK
	    LINOLADA/   DIJABETIČARI 
NAREZAK ŠUNKA

     ČAJ
      KRUH


	    MARGO 

      MED

DIJABETIČARI/

  SIR GAUDA
KRUH

NAPITAK


	TOPLJENI SIR
KRUH

            ČAJ


	         KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
     NAPITAK

	           MED
MARGO

/DIJABETIČARI/

HRENOVKE 
PAR
KRUH
          ČAJ

	MASLAC MED
/DIJABETIČARI/
TOPLJENI SIR
KRUH
        NAPITAK
	PILEĆA PAŠTETA
KRUH

ČAJ


	MEĐUOBROK
	JOGURT
	 KISELO MLIJEKO
	JOGURT 
	  PROBIOTIK

	JOGURT 
	   MLIJEČNI   NAMAZ
	ACIDOFIL 

	RUČAK 


	        JUHA

TJESTENINA 
MILANESE

     DIJETA

  SALATA
       KRUH


	VARIVO OD TIKVICA
PEČENA PILETINA/BATAK ZABATAK

       VOĆE

      KRUH


	PIRE KRUMPIR
ĆUFTE DIJETA

     SLADOLED
        KRUH
       
	JUHA

SALATA ŠARENA
  PEČENI PILEĆI BATAK/ZABATAK

KRUH


	VARIVO FINO S JUNETINOM  
KRUH
PUDING

	          JUHA 

JEČMENA KAŠA
PEČENA PILETINA

SALATA

KOLAČ
   KRUH
	VARIVO ŠARENO S POVRĆEM
PIRJANI PUREĆI FILE
VOĆE
KRUH 

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	PEKARSKI KRUMPIR
ČAJ

	    HRENOVKE PAR,TOPLJENI TROKUT SIR
     KRUH

    NAPITAK 
	BUČNICA
ČAJ OD ŠIPKA

	KNEDLI OD MARELICA
ČAJ OD ŠIPKA
	    ŽGANCI S  

  VRHNJEM

	PARIZER

SVJEŽI SIR
RAJČICA

NAPITAK

KRUH


	KOLAČ KOH

OD RIŽE

    NAPITAK


