DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA-ZAGREB 
Podružnica Markuševec       

                                  JELOVNIK STANDARDNI/DIJABETIČKI
	
	PONEDJELJAK

08.09.2025.
	UTORAK

09.09.2025.
	SRIJEDA

10.09.2025.
	ČETVRTAK

11.09.2025.
	PETAK

12.09.2025.
	SUBOTA

13.09.2025.
	NEDJELJA

14.09.2025.

	DORUČAK
	KRUH

MASLAC

MARMELADA/KUHANO JAJE
    MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH
MLIJEČNI

NAMAZ

MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH
MASLAC
ŠUNKA
     MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH

MARGO,MED/
PAŠTETA
    MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ 
	KRUH
MLIJEČNI  NAMAZ
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ


	KRUH
MARGO

MARMELADA/TOPLJENI SIR
2X

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH
PAŠTETA
     MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ



	MEĐUOBROK

DIJABETIČARI
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	RUČAK 


	VARIVO OD SLANUTKA I LEĆE SA
 SVINJETINOM
KRUH

KOMPOT 

VIŠNJA
	 JUHA OD POVRĆA
LASAGNE SA PILETINOM
KRUH
ZELENA SALATA

	BISTRA JUHA
KOTLOVINA SA KOBASICAMA I VRATINOM
KUHANI KRUMPIR

SALATA OD SVJ.ZELJA
       KRUH

	ČOBANAC SA MIJEŠANIM MESOM I NOKLICAMA
KRUH
PUDING

VANILIJA
	JUHA 
LIGNJE NA BUZARU

 ŽGANCI
ZELENA SALATA
KRUH

	VARIVO OD GRAŠKA SA NOKLICAMA I PURETINOM
KRUH

VOĆE
	BISTRA JUHA
ODREZAK ŠTEFANI
PIRE KRUMPIR

CIKLA

KOLAČ

KRUH

KOLAČ

	MEĐUOBROK

DIJABETIČARI
	JOGURT 
	ACIDOFIL
	  MLIJEČNI
  NAMAZ               
	PILEĆA PAŠTETA
	JOGURT 
	ŠUNKA
	JOGURT

	MIJEŠANA
VEČERA
	SIR I VRHNJE
POGAČICE
	FINO VARIVO

KRUH,ČAJ

	KOH OD RIŽE
VOĆNI UMAK

ČAJ
	POHANI MESNI NAREZAK,
KRUH,AJVAR

ČAJ
	BUHTLE SA PEKMEZOM/

SIROM
MLIJEKO
	RIŽOTO OD TIKVICA

KRUH
ČAJ

	ŠUNKA,SIR
KRUH

JOGURT



                                                 JELOVNIK JE PODLOŽAN PROMJENAMA
DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA-ZAGREB
 Podružnica Markuševec       
                                                JELOVNIK ŽUČNI
	
	PONEDJELJAK

08.09.2025.
	UTORAK

09.09.2025.
	SRIJEDA

10.09.2025.
	ČETVRTAK

11.09.2025.
	PETAK

12.09.2025.
	SUBOTA

13.09.2025.
	NEDJELJA

14.09.2025.

	DORUČAK
	KRUH

MASLAC

MARMELADA
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MLIJEČNI

NAMAZ

    MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MASLAC
ŠUNKA
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MASLAC
ŠUNKA
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ 
	KRUH

MLIJEČNI  NAMAZ

LIGHT

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH

MARGO

MARMELADA/
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH

MARGO
MED

     MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ

	MEĐUOBROK
DIJABETIČARI
	VOĆE
	VOĆE 
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE 
	VOĆE 
	VOĆE

	RUČAK 


	VARIVO OD MRKVE I LEĆE SA

JUNETINOM
KRUH

KOMPOT 

VIŠNJA
	JUHA OD POVRĆA

TJESTENINA SA POVRĆEM

KRUH
ZELENA SALATA

	BISTRA JUHA

ODREZAK U POVRĆU
KUHANI KRUMPIR 

SALATA OD MRKVICE
       KRUH

	GULAŠ SA JUNETINOM I NOKLICAMA

KRUH
PUDING

VANILIJA
	BISTRA JUHA

SLOŽENAC OD OSLIĆA

ZELENA SALATA
KRUH

 
	VARIVO OD MRKVE SA NOKLICAMA I PURETINOM

KRUH

VOĆE
	BISTRA JUHA
PIRJANA PILETINA

PIRE KRUMPIR

CIKLA

KOLAČ

KRUH



	MEĐUOBROK
DIJABETIČARI
	JOGURT
	ACIDOFIL
	MLIJEČNI NAMAZ
	PILEĆA PAŠTETA
	JOGURT
	ŠUNKA
	JOGURT

	VEČERA
	SIR I JOGURT
POGAČICE
	FINO VARIVO

KRUH,ČAJ

	KOH OD RIŽE

VOĆNI UMAK

ČAJ 
	GRIZ NA MLIJEKU

	BUHTLE SA PEKMEZOM/

MLIJEKO
	RIŽOTO OD TIKVICA

KRUH
ČAJ

	ŠUNKA
KRUH

JOGURT
 


                                           JELOVNIK JE PODLOŽAN PROMJENAMA
