DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK
	
	UTORAK

  10.06.2025.
	SRIJEDA

  11.06.2025.
	ČETVRTAK

 12.06.2025.
	PETAK

13.06.2025.
	SUBOTA

   14.06.2025.
	NEDJELJA

  15.06.2025.
	PONEDJELJAK
   16.06.2025.


	DORUČAK
	  MARMELADA MINI,MASLAC
BIJELA KAVA,ČAJ,

MLIJEKO

KRUH


	    MARGO 

     MED
       NAPITAK
     KRUH


	   TOPLJENI SIR
     NAPITAK            KRUH

	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
NAPITAK

	LINOLADA
KRUH
NAPITAK 

	MASLAC MED
KRUH
NAPITAK

	PAŠTETA
KRUH

NAPITAK


	RUČAK 


	        JUHA

      KOSANI ODREZAK,KELJ LEŠO
       KRUH


	    VARIVO OD   GRAŠKA I MRKVICE SA NOKLICAMA,

PEČENA PILETINA/BATAK I ZABATAK
       VOĆE

      KRUH


	ĆUFTE,VOĆE
PIRE KRUMPIR
        KRUH
       
	JUHA

SALATA OD GRAHA PEČENA RIBA
KRUH


	VARIVO VINSKI GULAŠ
KRUH

VOĆE
	          JUHA 

RIZI-BIZI
PEČENA PILETINA

SALATA

KOLAČ
         KRUH
	VARIVO OD MAHUNA SAFALADA
KRUH 
VOĆE

	VEČERA
	PIZZA,NAPITAK

	 SALATA LJETNA OD TIJESTA,NAPITAK
	  JOGURT POHANE TIKVICE 
	KNEDLI OD MARELICA
    NAPITAK
       KRUH
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	SVJEŽI SIR UZ NAREZAK
PARIZER

NAPITAK

KRUH

     
	   NABUJAK OD

    KELJA
    NAPITAK

      


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

  10.06.2025.
	SRIJEDA

  11.06.2025.
	ČETVRTAK

 12.06.2025.
	PETAK

13.06.2025.
	SUBOTA

   14.06.2025.
	NEDJELJA

  15.06.2025.
	PONEDJELJAK
   16.06.2025.

	DORUČAK
	    MLIJEČNI   NAMAZ
     NAPITAK
        KRUH


	   MARGO 

      MED

DIJABETIČARI/

SIR GAUDA,NAPITAK
     KRUH


	TOPLJENI SIR
        NAPITAK

	         KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
            ČAJ


	LINO LADA
/DIJABETIČARI/

HRENOVKE PAR
KRUH
       NAPITAK

	MASLAC,MED

/DIJABETIČARI/
TOPLJENI SIR
KRUH
      NAPITAK

	PILEĆA PAŠTETA
KRUH

NAPITAK


	MEĐUOBROK
	JOGURT
	 KISELO MLIJEKO
	JOGURT 
	  PROBIOTIK

	JOGURT 
	   MLIJEČNI   NAMAZ
	ACIDOFIL 

	RUČAK 


	      JUHA

     KOSANI        ODREZAK 

  POVRĆE LEŠO
       KRUH


	VARIVO OD JEČMENE KAŠE
S MRKVICOM 
PEČENA PILETINA/BATAK
ZABATAK 
       VOĆE

      KRUH


	ĆUFTE DIJETA
PIRE KRUMPIR
        KRUH
              
	JUHA

POVRĆE LEŠO
  PEČENI PILEĆI BATAK/ZABATAK

KRUH


	VARIVO LAGANI GULAŠ
KRUH
VOĆE


	          JUHA 

RIŽA SA MRKVICOM
PEČENA PILETINA

SALATA

KOLAČ
  KRUH
	VARIVO FINO
SAFALADA

VOĆE
KRUH 

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	PIZZA
    NAPITAK


	SALATA OD TIJESTA LJETNA LAGANA
NAPITAK
	JOGURT,POHANE TIKVICE 
	KNEDLI OD MARELICA
KRUH

NAPITAK
	    ŽGANCI S  MLIJEKOM

	PARIZER

SVJEŽI SIR
NAPITAK

KRUH


	NABUJAK OD POVRĆA KRUH
    NAPITAK

      


