DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	UTORAK

  11.03.2025.
	SRIJEDA

  12.03.2025.
	ČETVRTAK

 13.03.2025.
	PETAK

    14.03.2025.
	SUBOTA

   15.03.2025.
	NEDJELJA

   16.03.2025.
	PONEDJELJAK
    17.03.2025.

	DORUČAK
	MASLAC

MARMELADA
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
KRUH

            ČAJ


	MED,LINOLADA, ČAJ
KRUH


	   TOPLJENI SIR

KRUH

            ČAJ 
BIJELA KAVA.

       MLIJEKO
KRUH


	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
ČAJ

	MARMELADA
MARGO

KRUH

            ČAJ
       MLIJEKO

   BIJELA KAVA


	MASLAC
MED

KRUH

           ČAJ


	PAŠTETA
KRUH

            ČAJ

       MLIJEKO

   BIJELA KAVA



	RUČAK 


	        JUHA
PILEĆI PAPRIKAŠ

 TJESTENINA

       KRUH

      SALATA


	VARIVO OD KORABICE S SVINJETINOM

PALAČINKE S MARMELADOM
    KRUH 


	         JUHA
ĐUVEĆ S RIŽOM
PIRJANI PUREĆI    FILE

        KRUH
      SALATA
	JUHA

PRŽENA RIBA
SALATA OD KRUMPIRA

KRUH


	VARIVO OD ZELJA S SVINJETINOM
VOĆE
KRUH


	       JUHA 

  PEČENA SVINJETINA    JEČMENA KAŠA
    SALATA

     KRUH 

     KOLAČ

	VARIVO OD GRAHA S TIJESTOM

KRANJSKA KOBASICA

VOĆE

KRUH 

	VEČERA
	     „ĆORAVI“
KRUMPIR GULAŠ

	PEČENA JAJA
    KRUH

   NAPITAK
	     BUHTLI
    NAPITAK


	KNEDLI OD SIRA        NAPITAK
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	NAREZAK
SIR GAUDA
KRUH
ČAJ
	PEKARSKI   KRUMPIR

     KRUH

         ČAJ


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

  11.03.2025.
	SRIJEDA

  12.03.2025.
	ČETVRTAK

 13.03.2025.
	PETAK

    14.03.2025.
	SUBOTA

   15.03.2025.
	NEDJELJA

   16.03.2025.
	PONEDJELJAK
    17.03.2025.

	DORUČAK
	     NAREZAK                     
         KRUH

           ČAJ
       MLIJEKO

   BIJELA KAVA


	SIR GAUDA
KRUH

             ČAJ


	KRUH

MARGO

MED/
TOPLJENI SIR
       MLIJEKO

   BIJELA KAVA

          ČAJ


	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ

            ČAJ


	   MARMELADA
MARGO

/DIJABETIČARI/

PAŠTETA
KRUH
       MLIJEKO

   BIJELA KAVA

         ČAJ


	MARGO

HRENOVKE

KRUH

          ČAJ


	 PILEĆA PAŠTETA
KRUH

ČAJ
       MLIJEKO

   BIJELA KAVA



	MEĐUOBROK
	JOGURT
	JOGURT
	ACIDOFIL 
	PROBIOTIK 
	JOGURT 
	   MLIJEČNI   NAMAZ
	JOGURT 

	RUČAK 


	        JUHA

PILEĆI PAPRIKAŠ

 TJESTENINA

       KRUH

      SALATA
	VARIVO OD KORABICE S JUNETINOM
    KRUH 
PALAČINKE S DIJETALNOM MARMELADOM

	         JUHA

ĐUVEĆ S RIŽOM

PIRJANI PUREĆI    FILE

        KRUH
      SALATA
	JUHA

PEČENA PILETINA
SALATA OD KRUMPIRA
KRUH


	VARIVO OD POVRĆA S JUNETINOM
VOĆE
KRUH 
	          JUHA 

JEČMENA KAŠA
PEČENA PILETINA

SALATA

KOLAČ 
	FINO VARIVO S TIJESTOM
SAFALADA
VOĆE

KRUH


	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	     „ĆORAVI“

KRUMPIR GULAŠ

	JAJE KUHANO
    PAR  HRENOVAKA

     KRUH

 NAPITAK


	BUHTLI S SIROM

/DIJABETIČARI
  NAPITAK
	KNEDLI OD SIRA
     NAPITAK
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	      NAREZAK

MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
             ČAJ 
	PEKARSKI   KRUMPIR

     KRUH

         ČAJ


