DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK
	
	UTORAK

12.08.2025.
	SRIJEDA

13.08.2025.
	ČETVRTAK

14.08.2025.
	PETAK

15.08.2025.
	SUBOTA

   16.08.2025.
	NEDJELJA

  17.08.2025.
	PONEDJELJAK
18.08.2025.


	DORUČAK
	MARGO
MED

NAPITAK
KRUH


	    MARMELADA 

     MASLAC
NAPITAK


	   TOPLJENI SIR
         ČAJ 
       KRUH

	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
NAPITAK

	        MARMELADA
    MARGO

     KRUH

   NAPITAK

	MASLAC
MED

KRUH
NAPITAK

	PAŠTETA
KRUH

            ČAJ



	RUČAK 


	         JUHA

TJESTENINA I BOLONJEZ  UMAK

  SALATA
        KRUH

	VARIVO OD 
GRAHA S JEČMENOM KAŠOM
VOĆE

      KRUH


	        JUHA

RIŽA S TIKVICAMA

PEČENI BATAK/ZABATAK     SALATA
        KRUH

	 JUHA PEČENI KRUMPIR/

SVINJETINA ALA WILD
SALATA

DIZANI KOLAČ
     KRUH


	VARIVO OD KELJA 
HAMBURGER

VOĆE
KRUH


	          JUHA 

MLINCI
PEČENA PILETINA

SALATA
         KRUH
	FINO VARIVO
SAFALADA
KRUH 
VOĆE

	VEČERA
	PILEĆI UJUŠAK


	LJETNA SALATA OD TIJESTA
	KUHANE ŠTRUKLE
NAPITAK
	*SUHA VEČERA*
	   ŽGANCI S  

  MLIJEKOM 
	NAREZAK
SVJEŽI SIR
NAPITAK

KRUH

     
	       PIZZA 

    NAPITAK




DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

12.08.2025.
	SRIJEDA

13.08.2025.
	ČETVRTAK

14.08.2025.
	PETAK

15.08.2025.
	SUBOTA

   16.08.2025.
	NEDJELJA

  17.08.2025.
	PONEDJELJAK
18.08.2025.

	DORUČAK
	MARGO

MED/   DIJABETIČARI 
    MLIJEĆNI NAMAZ
         ČAJ
      KRUH


	  MARMELADA
      MASLAC

DIJABETIČARI/

  SIR GAUDA
KRUH

NAPITAK


	TOPLJENI SIR
KRUH

            ČAJ


	         KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
     NAPITAK

	             MARMELADA
MARGO

/DIJABETIČARI/

NAREZAK
PAR
KRUH
          ČAJ

	MASLAC MED
/DIJABETIČARI/
TOPLJENI SIR
KRUH
        NAPITAK
	PILEĆA PAŠTETA
KRUH

ČAJ


	MEĐUOBROK
	JOGURT
	     JOGURT
	JOGURT 
	  PROBIOTIK

	JOGURT 
	   MLIJEČNI   NAMAZ
	ACIDOFIL 

	RUČAK 


	         JUHA

TJESTENINA I BOLONJEZ  UMAK

  SALATA

        KRUH

	VARIVO OD 

JEČMENE KAŠE S MRKVICOM

     VOĆE

      KRUH

  
	        JUHA

RIŽA S TIKVICAMA

PEČENI BATAK/ZABATAK     SALATA
        KRUH

	JUHA PEČENI KRUMPIR/

JUNETINA ALA WILD

SALATA

DIZANI KOLAČ
     KRUH


	     VARIVO OD TIKVICA
PILEĆA PRSA

        VOĆE
       KRUH 
	          JUHA 

MLINCI

PEČENA PILETINA

SALATA
         KRUH
	   VARIVO OD KARFIOLA I MRKVICE-SAFALADA 

VOĆE
KRUH 

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	PILEĆI UJUŠAK


	LJETNA SALATA OD TIJESTA
	 KUHANE ŠTRUKLE

INZULIN NAMAZ-NAREZAK  

	*SUHA VEČERA* 
	    ŽGANCI S  
  MLIJEKOM 
	NAREZAK

SVJEŽI SIR
NAPITAK


	      PIZZA 
    NAPITAK




