


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	PONEDJELJAK
13.04.2026.
	UTORAK
14.04.2026.
	SRIJEDA
15.04.2026.
	ČETVRTAK
16.04.2026.
	PETAK
17.04.2026.
	SUBOTA
18.04.2026.
	NEDJELJA
19.04.2026.



	

DORUČAK
	

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	
MARMELADA
MASLAC
KRUH
NAPITAK

	
MED
MARGO
ČAJ
KRUH


	

TOPLJENI
SIR
KRUH
       NAPITAK

	      
   MLIJEČNI   NAMAZ
     KRUH
   NAPITAK



	

MARMELADA
MARGO
KRUH
NAPITAK


	
MASLAC
MED
KRUH
NAPITAK


	 

RUČAK 

	   
  

VARIVO OD GRAHA S POVRĆEM
KRANJSKA KOBASICA
VOĆE
KRUH
       


	

JUHA
PILEĆI PAPRIKAŠ
TJESTENINA
KRUH
SALATA

	

VARIVO OD MAHUNA
SUHA VRATINA
VOĆE
KRUH

    

	      

JUHA
PIRE KRUMPIR
ŠPINAT
JAJE NA OKO
KRUH

 
 

	 
         
JUHA
KELJ LEŠO
PEČENA PASTRVA
KRUH

	         
  
VARIVO OD KORABICE S SVINJETINOM
VOĆE
KRUH
	     
   
JUHA
PEČENA SVINJSKA VRATINA
RIZI-BIZI
SALATA
DESERT
KRUH
       


	
VEČERA
	 
PEKARSKI KRUMPIR
NAPITAK

	
KREM JUHA OD POVRĆA

	
UŠTIPCI S SIROM
NAPITAK
	 
PIZZA
NAPITAK

	
SLATKA ZLEVANKA
NAPITAK
	
ŽGANCI S MLIJEKOM

	
KIFLICE OD DIZANOG TIJESTA
JOGURT






JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	PONEDJELJAK
13.04.2026.
	UTORAK
14.04.2026.
	SRIJEDA
15.04.2026.
	ČETVRTAK
16.04.2026.
	PETAK
17.04.2026.
	SUBOTA
18.04.2026.
	NEDJELJA
19.04.2026.

	

DORUČAK
	


PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ
           




	   
MARMELADA
MASLAC
DIJABETIČARI/
NAREZAK
KRUH
NAPITAK



	
MED
MARGO/
      DIJABETIČARI
    SIR GAUDA
KRUH
            ČAJ


	        
         

TOPLJENI
SIR
KRUH
       NAPITAK
[bookmark: _GoBack]

	  
  
   MLIJEČNI   NAMAZ
     KRUH
   NAPITAK

          ČAJ

	
MAREMELADA/MARGO
/DIJABETIČARI/
PILEĆA PAŠTETA
KRUH
        NAPITAK
	
MASLAC
MED
DIJABETIČARI/
HRENOVKE
KRUH
NAPITAK


	
MEĐUOBROK
	
JOGURT
	  
   JOGURT  
	
PROBIOTIK
	
      PROBIOTIK

	
KISELO MLIJEKO
	    
    JOGURT
	
MLIJEČNI NAMAZ

	 

RUČAK 

	

VARIVO OD KARFILOA I MRKVE
SAFALADA
KRUH
VOĆE




	      

JUHA
DIJETNI
PILEĆI PAPRIKAŠ
TJESTENINA
KRUH
SALATA

	       

VARIVO OD BROKULE 
PIRJANA PILEĆA PRSA
VOĆE
KRUH



	       
JUHA
PIRE KRUMPIR
ŠPINAT
JAJE NA OKO/
HRENOVKA PAR
KRUH
 
 

	     

JUHA
BLITVA LEŠO
PEČENA PASTRVA
/PILEĆI BATAK
ZABATAK/
KRUH

	         

VARIVO OD KORABICE S PILETINOM
VOĆE
KRUH
	     
JUHA
PURETINA U UMAKU OD POVRĆA
RIŽA S MRKVICOM
SALATA
DESERT


	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	
PEKARSKI KRUMPIR
NAPITAK

	
KREM JUHA OD POVRĆA

	
UŠTIPCI S SIROM
NAPITAK
	
PIZZA
NAPITAK

	   
SLATKA ZLEVANKA
NAPITAK
	
ŽGANCI S MLIJEKOM

	KIFLICE OD DIZANOG TIJESTA
JOGURT









    


