DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	UTORAK

  18.02.2024.
	SRIJEDA

  19.02.2025.
	ČETVRTAK

  20.02.2025.
	PETAK

    21.02.2025.
	SUBOTA

   22.02.2025.
	NEDJELJA

   23.02.2025.
	PONEDJELJAK
     24.02.2025.

	DORUČAK
	MASLAC

MARMELADA
KRUH

            ČAJ


	MED,MARGO
MLIJEKO, BIJELA KAVA, ČAJ


	TOPLJENI SIR
KRUH

            ČAJ 
	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
MLIJEKO, BIJELA KAVA, ČAJ


	MARMELADA
MARGO

KRUH

            ČAJ


	MASLAC
MED

KRUH

       MLIJEKO
   BIJELA KAVA
           ČAJ


	PAŠTETA
KRUH
            ČAJ



	RUČAK 


	        JUHA
SEKELI GULAŠ 
ŽGANCI

       KRUH
	VARIVO OD MAHUNA

PEČENI BATAK/ZABATAK             VOĆE
    KRUH 


	         JUHA
   MUSAKA
     SALATA

        KRUH
	JUHA

        PEČENA RIBA

KELJ LEŠO
KRUH


	VARIVO OD PORILUKA
HAMBURGER

VOĆE
KRUH


	       JUHA 

PIRE KRUMPIR
UMAK OD RAJČICE

KUHANA JUNETINA

     DESERT

	VARIVO OD GRAHA S JEČMENOM KAŠOM
VOĆE

KRUH 

	VEČERA
	     PIZZA 

    NAPITAK

	UŠTIPCI S SIROM
        ČAJ

	TIJESTO S ORASIMA
            ČAJ
	PREŽGANA JUHA S JAJIMA
        ČAJ
	ŽGANCI S VRHNJEM

	NAREZAK
SVJEŽI SIR UZ NAREZAK
KRUH

ČAJ
	KRPICE S ZELJEM
ČAJ


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

  18.02.2024.
	SRIJEDA

  19.02.2025.
	ČETVRTAK

  20.02.2025.
	PETAK

    21.02.2025.
	SUBOTA

   22.02.2025.
	NEDJELJA

   23.02.2025.
	PONEDJELJAK
     24.02.2025.

	DORUČAK
	NAREZAK  
            ČAJ
         KRUH


	SIR GAUDA
KRUH

     MLIJEKO  BIJELA KAVA

         ČAJ


	KRUH

MARGO

MED/
TOPLJENI SIR

ČAJ


	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
MLIJEKO, BIJELA KAVA, ČAJ


	MARMELADA
MARGO

/DIJABETIČARI/

SAFALADA
KRUH
ČAJ


	MARGO

TOPLJENI SIR
KRUH
      MLIJEKO BIJELA KAVA
          ČAJ


	PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ



	MEĐUOBROK
	JOGURT
	JOGURT
	JOGURT 
	PROBIOTK 
	PROBIOTIK 
	JOGURT
	MLIJEČNI NAMAZ 

	RUČAK 


	        JUHA

ŽGANCI
JUNETINA U POVRĆU

       KRUH
	MIJEŠANO VARIVO
PEČENI BATAK/ZABATAK              VOĆE

    KRUH 


	         JUHA

     DIJETNA    MUSAKA
   SALATA

         KRUH
	JUHA

PEČENA PILETINA
BLITVA LEŠO
KRUH

	FINO VARIVO
PIRJANA PILEĆA PRSA
VOĆE
KRUH 
	JUHA 

PIRE KRUMPIR

UMAK OD RAJČICE

KUHANA JUNETINA

     DESERT

	FINO VARIVO
SAFALADA

KRUH
VOĆE 

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	  PIZZA
   NAPITAK

	UŠTIPCI S SIROM
        ČAJ

	TIJESTO S SIROM
            ČAJ
	      PREŽGANA JUHA S ZOBENIM PAHULJICAMA
	ŽGANCI S JOGURTOM

	NAREZAK

SVJEŽI SIR UZ NAREZAK

KRUH

             ČAJ 
	KRPICE S POVRĆEM
           ČAJ


