


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	UTORAK
18.11.2025.
	SRIJEDA
19.11.2025.
	ČETVRTAK
20.11.2025.
	PETAK
21.11.2025.
	SUBOTA
22.11.2025.
	NEDJELJA
  23.11.2025.
	PONEDJELJAK
24.11.2025.



	

DORUČAK
	

MASLAC
MARMELADA
NAPITAK
KRUH

	
MARGO
MED
KRUH
      NAPITAK

	
   
   TOPLJENI SIR
         ČAJ 
       KRUH


	
KRUH
MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
NAPITAK

	      
        MARMELADA
    MARGO
     KRUH
   NAPITAK



	
MASLAC
MED
KRUH
NAPITAK

	


PAŠTETA
KRUH
            ČAJ


	 

RUČAK 

	
         JUHA
PEČENI SVINJISKI KARE
PIRJANA RIŽA
     SALATA
      KRUH


	
   VARIVO  OD PORILUKA 
SUHA VRATINA
     DESERT
     KRUH

	     
       JUHA
SEKELI GULAŠ
    ŽGANCI
      KRUH

	      
       
        JUHA
GRAH SALATA
POHANI OSLIĆ
       KRUH


	

KRUMPIR GULAŠ S MESOM
VOĆE
KRUH

	         
          JUHA 
MLINCI
PEČENA PILETINA
SALATA
DESERT
         KRUH
	
 GRAH VARIVO S KISELIM ZELJEM
HAMBURGER
       KRUH
       


	
VEČERA
	 
BUHTLI S MARMELADOM
    NAPITAK

	
     PIZZA
   NAPITAK

	
   FRANCUSKI   KRUMPIR
    NAPITAK
     KRUH
	 
  KNEDLI OD SIRA
   NAPITAK
	
  ŽGANCI S MLIJEKOM
	
NAREZAK
GAUDA
KRUH
NAPITAK 
	
  BUHTLI S MARMELADOM
    NAPITAK






JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)


	
	UTORAK
18.11.2025.
	SRIJEDA
19.11.2025.
	ČETVRTAK
20.11.2025.
	PETAK
21.11.2025.
	SUBOTA
22.11.2025.
	NEDJELJA
  23.11.2025.
	PONEDJELJAK
24.11.2025.

	

DORUČAK
	        MASLAC
   MARMELADA/  DIJABETIČARI 
    NAREZAK
         ČAJ
      KRUH
           




	   
         MED
      MASLAC
DIJABETIČARI/
HRENOVKE
       KRUH
     NAPITAK



	


TOPLJENI SIR
KRUH
            ČAJ


	        
         
MLIJEČNI
NAMAZ
 NAPITAK
 KRUH


	  
  MARMELADA
    MARGO
/DIJABETIČARI/
MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
          ČAJ

	
MASLAC MED
/DIJABETIČARI/
TOPLJENI SIR 2KOM
KRUH
        NAPITAK
	
 
PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ


	
MEĐUOBROK
	
JOGURT
	     KISELO    MLIJEKO  
	
JOGURT  
	
 PROBIOTIK

	
JOGURT 
	    
    MLIJEČNI NAMAZ
	
ACIDOFIL 

	 

RUČAK 

	
         JUHA
PIRJANI PUREČI          FILE
PIRJANA RIŽA
     SALATA
      KRUH 
	

VARIVO FINO S PIRJANA PILEĆA PRSA
    DESERT
     KRUH


  
	     
       JUHA
JUNETINA U UMAKU OD   POVRĆA
    ŽGANCI
       KRUH

	       
JUHA
ŠARENA SALATA
PEČENI PILEĆI 
BATAK/
    ZABATAK
KRUH

    


	     
   VARIVO LAGANI GULAŠ
       VOĆE
      KRUH

	         
          JUHA 
MLINCI
PEČENA PILETINA
SALATA
DESERT
         KRUH
	     

VARIVO FINO
    SAFALADA
        VOĆE
        KRUH 

	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	      BUHTLI S MARMELADOM/SIROM-DIJABETIČARI
NAPITAK

	
     PIZZA
   NAPITAK

	
FRANCUSKI KRUMPIR /DIJETNI
      KRUH
  NAPITAK

	  
  KNEDLI OD SIRA
   NAPITAK
	   

  ŽGANCI S MLIJEKOM
	
NAREZAK
GAUDA
KRUH
NAPITAK
  

	
[bookmark: _GoBack]  BUHTLI S MARMELADOM/ SIROM 
    NAPITAK





    


