DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA-ZAGREB 
Podružnica Markuševec       

                                  JELOVNIK STANDARDNI/DIJABETIČKI
	
	PONEDJELJAK

19.01.2026.
	UTORAK

20.01.2026.
	SRIJEDA

21.01.2026.
	ČETVRTAK

22.01.2026.
	PETAK

23.01.2026.
	SUBOTA

24.01.2026.
	NEDJELJA

25.01.2026.

	DORUČAK
	KRUH

MASLAC

MARMELADA/KUHANO JAJE
    MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH
MLIJEČNI NAMAZ
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH
MASLAC
ŠUNKA
     MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ


	KRUH

MARGO,MED/PAŠTETA
    MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ 
	KRUH
MLIJEČNI  NAMAZ
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ


	KRUH
MARGO

MARMELADA/TOPLJENI SIR
2X

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH
PAŠTETA
     MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ



	MEĐUOBROK

DIJABETIČARI
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	     VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	RUČAK 


	VARIVO OD PORILUKA SA KRUMPIROM I SVINJETINOM
KRUH

KOMPOT 

BRESKVA
	JUHA OD 

POVRĆA

PILEĆI PAPRIKAŠ
PENNE

KRUH

ZELENA

SALATA


	BISTRA JUHA
SEKELI 
GULAŠ

RESTANI KRUMPIR
       KRUH

      KOLAČ
	ČOBANAC SA MIJEŠANIM MESOM,KRUMPIROM I NOKLICAMA
KRUH

PUDING 
VANILIJA
	JUHA OD

RAJČICE
PEČENA PASTRVA
GRAH SALATA
KRUH

	VARIVO OD JEČMENE KAŠE SA POVRĆEM, I PURETINOM
KRUH

VOĆE
	BISTRA JUHA
ODREZAK ŠTEFANI
UMAK OD PEČENJA

PIRE KRUMPIR

KRUH

CIKLA
KOLAČ

	MEĐUOBROK

DIJABETIČARI
	JOGURT 
	ACIDOFIL
	  MLIJEČNI
  NAMAZ               
	PILEĆA PAŠTETA
	JOGURT 
	ŠUNKA
	JOGURT

	VEČERA
	ZLEVANKA SA SIROM I JABUKAMA
ČAJ
	FINO VARIVO
KRUH,ČAJ 
	RIŽOTO SA TIKVICAMA I PILETINOM
KRUH,ČAJ
	KAJGANA SA ŠUNKOM
KRUH,ČAJ
	ZELJANICA
ČAJ


	ŽGANCI
MLIJEKO ILI JOGURT
	RIBLJA KONZERVA
JOGURT

KRUH




                                                 JELOVNIK JE PODLOŽAN PROMJENAMA
DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA-ZAGREB
 Podružnica Markuševec       
                                                       JELOVNIK ŽUČNI
	
	PONEDJELJAK

19.01.2026.
	UTORAK

20.01.2026.
	SRIJEDA

21.01.2026.
	ČETVRTAK

22.01.2026.
	PETAK

23.01.2026.
	SUBOTA

24.01.2026.
	NEDJELJA

25.01.2026.

	DORUČAK
	KRUH

MASLAC

MARMELADA
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
    MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MASLAC
ŠUNKA
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MASLAC
ŠUNKA

MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MLIJEČNI  NAMAZ

LIGHT

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH

MARGO

MARMELADA/
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH

MARGO
MED

     MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ

	MEĐUOBROK
DIJABETIČARI
	VOĆE
	VOĆE 
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE 
	VOĆE 
	VOĆE

	RUČAK 


	VARIVO OD POVRĆA SA KRUMPIROM I PILETINOM
KRUH

KOMPOT 

BRESKVA

	JUHA OD 

POVRĆA

PIRJANA PILETINA

PENNE

KRUH

ZELENA

SALATA


	BISTRA JUHA

PURETINA U POVRĆU

KUHANI KRUMPIR

       KRUH

KOLAČ
	GULAŠ SA JUNETINOM,

KRUMPIROM I NOKLICAMA
KRUH

PUDING 

VANILIJA
	BISTRA JUHA
KUHANA RIBA KUHANO POVRĆE
KRUH

	VARIVO OD JEČMENE KAŠE SA POVRĆEM, I PURETINOM

KRUH

VOĆE
	BISTRA JUHA
PILETINA U UMAKU
PIRE KRUMPIR

KRUH

CIKLA

KOLAČ

	MEĐUOBROK
DIJABETIČARI
	JOGURT
	ACIDOFIL
	MLIJEČNI NAMAZ
	PILEĆA PAŠTETA
	JOGURT
	ŠUNKA
	JOGURT

	VEČERA
	ZLEVANKA SA SIROM I JABUKAMA

ČAJ
	FINO VARIVO
KRUH,ČAJ
	RIŽOTO SA TIKVICAMA I PILETINOM

KRUH,ČAJ
	GRIZ NA MLIJEKU
	ZELJANICA
ČAJ


	ŽGANCI

MLIJEKO ILI JOGURT
	MLIJEČNI NAMAZ
JOGURT

KRUH

 


                                           JELOVNIK JE PODLOŽAN PROMJENAMA
