DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK
	
	UTORAK

19.08.2025.
	SRIJEDA

20.08.2025.
	ČETVRTAK

21.08.2025.
	PETAK

22.08.2025.
	SUBOTA

   23.08.2025.
	NEDJELJA

  24.08.2025.
	PONEDJELJAK
25.08.2025.


	DORUČAK
	MARMELADA
MASLAC

NAPITAK
KRUH


	    MARGO 
       MED
   NAPITAK


	   TOPLJENI SIR
         ČAJ 
       KRUH

	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
NAPITAK

	        MARMELADA
    MARGO

     KRUH

   NAPITAK

	MASLAC
MED

KRUH
NAPITAK

	PAŠTETA
KRUH

            ČAJ



	RUČAK 


	         JUHA

  TJESTENINA
GULAŠ OD   SVINJETINE

  SALATA
        KRUH

	VARIVO OD 
TIKVICA
PEČENI PILEĆI BATAK/ZABATAK

    VOĆE

        KRUH

	PIRE KRUMPIR
PUNJENA PAPRIKA

      VOĆE
        KRUH

	      JUHA 
SALATA OD GRAHA
POHANA RIBA
     KRUH


	VARIVO OD ZELJA S RAJČICOM I KRUMPIROM
KRANJSKA KOBASICA

VOĆE
KRUH


	          JUHA 

RIZI-BIZI
PEČENA PILETINA

SALATA

KOLAČ 
         KRUH
	VARIVO OD MAHUNA
SUHA VRATINA
KRUH 
VOĆE

	VEČERA
	GUSTA JUHA OD POVRĆA

	     BUREK
   NAPITAK
	SLATKA ZLEVANKA
NAPITAK
	KNEDLI OD ŠLJIVA
NAPITAK
	   ŽGANCI S  

  MLIJEKOM 
	LJETNA SALATA OD TIJESTENINE
NAPITAK

     
	POHANE TIKVICE
      JOGURT




DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

19.08.2025.
	SRIJEDA

20.08.2025.
	ČETVRTAK

21.08.2025.
	PETAK

22.08.2025.
	SUBOTA

   23.08.2025.
	NEDJELJA

  24.08.2025.
	PONEDJELJAK
25.08.2025.

	DORUČAK
	MARMELADA

MASLAC/   DIJABETIČARI 
  HRENOVKE
         ČAJ
      KRUH


	      MARGO 
      MED

DIJABETIČARI/

  SIR GAUDA
KRUH

NAPITAK


	TOPLJENI SIR
KRUH

            ČAJ


	         KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
     NAPITAK

	             MARMELADA
MARGO

/DIJABETIČARI/

NAREZAK
PAR
KRUH
          ČAJ

	MASLAC MED
/DIJABETIČARI/
TOPLJENI SIR
KRUH
        NAPITAK
	PILEĆA PAŠTETA
KRUH

ČAJ


	MEĐUOBROK
	JOGURT
	     JOGURT
	JOGURT 
	  PROBIOTIK

	JOGURT 
	   MLIJEČNI   NAMAZ
	ACIDOFIL 

	RUČAK 


	         JUHA

TJESTENINA GULAŠ OD SVINJETINE

/JUNETINE
  SALATA

        KRUH

	VARIVO OD 

TIKVICA  

PEČENI PILEĆI BATAK/

ZABATAK

    VOĆE

      KRUH  
	  PIRE KRUMPIR

      ĆUFTE

      VOĆE
        KRUH

	       JUHA 

ŠARENA SALATA

PEČENI PILEĆI BATAK/ZABATAK
     KRUH


	    VARIVO OD KARFIOLA

SAFALADA        VOĆE
       KRUH 
	          JUHA 

RIŽA S MRKVICOM

PEČENA PILETINA

SALATA

KOLAČ 
KRUH
	      ŠARENO VARIVO PIRJANI PUREĆI FILE
VOĆE
KRUH 

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	GUSTA JUHA OD POVRĆA


	     BUREK

   NAPITAK
	   SLATKA  ZLEVANKA
NAPITAK 
	KNEDLI OD ŠLJIVA

NAPITAK
	    ŽGANCI S  
  MLIJEKOM 
	LJETNA SALATA OD TIJESTENINE

NAPITAK


	POHANE TIKVICE

      JOGURT




