


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	PONEDJELJAK
20.04.2026.
	UTORAK
21.04.2026.
	SRIJEDA
22.04.2026.
	ČETVRTAK
23.04.2026.
	PETAK
24.04.2026.
	SUBOTA
25.04.2026.
	NEDJELJA
26.04.2026.



	

DORUČAK
	

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	
MARMELADA
MASLAC
KRUH
NAPITAK

	
   
MARGO
MED
ČAJ
KRUH


	

KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	
MLIJEČNI   NAMAZ
KRUH
NAPITAK



	

MARMELADA
MARGO
KRUH
NAPITAK


	
MASLAC
MED
KRUH
NAPITAK


	 

RUČAK 

	VARIVO OD  GRAHA S JEČMENOM KAŠOM
KRANJSKA KOBASICA
VOĆE
KRUH
       


	


JUHA
ZELJE LEŠO
PEČENA SVINJETINA
KRUH

	

VARIVO OD KELJA
PEČENI BATAK
/ZABATAK
DESERT
KRUH


    

	JUHA
PIRE KRUMPIR
PIRJANE MAHUNE
KOSANI ODREZAK
KRUH

 
 

	 
         
JUHA
GRAH SALATA
POHANA RIBA
KRUH

	         
  
VARIVO OD GRAŠKA S NJOKAMA I MESOM
PUDING
KRUH
	     
   
JUHA
PIRJANA RIŽA
SVINJETINA U UMAKU OD POVRĆA
SALATA
DESERT
KRUH
       


	
VEČERA
	 
PEKARSKI KRUMPIR
KRUH
NAPITAK

	
SAVIJAČA OD JABUKA
NAPITAK

	
HRENOVKE
SENF
KRUH
NAPITAK
	 
MLIJEČNI KRUH
NAPITAK

	

KNEDLI OD SIRA
NAPITAK
	
ŽGANCI S VRHNJEM
	
NAREZAK
SIR GAUDA
KRUH
NAPITAK






JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	PONEDJELJAK
20.04.2026.
	UTORAK
21.04.2026.
	SRIJEDA
22.04.2026.
	ČETVRTAK
23.04.2026.
	PETAK
24.04.2026.
	SUBOTA
25.04.2026.
	NEDJELJA
26.04.2026.

	

DORUČAK
	


PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ
           




	   
MASLCA
MARMELADA
DIJABETIČARI/
NAREZAK
KRUH
NAPITAK



	
MARGO
MED/
      DIJABETIČARI
    SIR GAUDA
KRUH
            ČAJ


	        
         

KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	  
  
MLIJEČNI   NAMAZ
KRUH
NAPITAK

          ČAJ

	
MAREMELADA/MARGO
/DIJABETIČARI/
HRENOVKE
KRUH
        NAPITAK
	
  MASLAC
MED
DIJABETIČARI
/TOPLJENI SIR/
KRUH
NAPITAK


	
MEĐUOBROK
	
JOGURT  

	  
   JOGURT  
	
JOGURT  
	
      JOGURT  

	
PROBIOTIK
	    
    JOGURT
	
JOGURT  

	 

RUČAK 

	

VARIVO OD JEČMENE KAŠE S POVRĆEM
SAFALADA          KRUH
VOĆE




	      


JUHA
CARSKO POVRĆE LEŠO
PIRJANA PURETINA
KRUH

	       

VARIVO OD KORABICE
PEČENI BATAK
/ZABATAK
DESERT
KRUH


	       

JUHA
PIRE KRUMPIR
PIRJANO
POVRĆE
KOSANI ODREZAK
KRUH
 
 

	     
         
JUHA
ŠARENA SALATA
PEČENI BATAK
/ZABATAK
KRUH


	         
[bookmark: _GoBack]VARIVO OD POVRĆA S NJOKAMA I JUNETINOM
PUDING
KRUH
	     

JUHA
PIRJANA RIŽA
PEČENA PILETINA
SALATA
DESERT
KRUH


	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	    
PEKARSKI KRUMPIR
KRUH
NAPITAK

	
SAVIJAČA OD JABUKA
NAPITAK

	 
HRENOVKE
SENF
KRUH
NAPITAK
	
MLIJEČNI KRUH
NAPITAK

	   
KNEDLI OD SIRA
NAPITAK
	
ŽGANCI S JOGURTOM

	
NAREZAK
SIR GAUDA/
MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
NAPITAK








    


