DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	PONEDJELJAK

 19.12.2022.
	UTORAK

   20.12.2022.
	SRIJEDA

  21.12.2022.
	ČETVRTAK

  22.12.2022.
	PETAK

  23.12.2022.
	SUBOTA

  24.12.2022.
	NEDJELJA

   25.12.2022.

	DORUČAK
	KRUH
PAŠTETA

     ČAJNA
  TOPLI
   NAPITAK

	KRUH
MASLAC

MARMELADA

     TOPLI
      NAPITAK

	KRUH
MARGO 
MED

TOPLI
         NAPITAK

	KRUH

MARGO MARMELADA
  TOPLI
   NAPITAK
	KRUH
MLIJEČNI  NAMAZ

   TOPLI
    NAPITAK

	KRUH
MARGO

MARMELADA
TOPLI
         NAPITAK
	KRUH
MASLAC

MED

    TOPLI
     NAPITAK


	RUČAK 


	VARIVO 
 HAMBURGER

 KRUH, VOĆE

	JUHA
      PEČENICE
PIRJANO KIS.

ZELJE, RESTANI

KRUMPIR
   KRUH      

	VARIVO 

KRUH

VOĆE 

	SEKELI
       GULAŠ
       ŽGANCI
       KRUH
	JUHA 
  PRŽENA
  PASTRVA
  ŠARENA
   SALATA

	VARIVO 

  SAFALADA

  KRUH

  VOĆE
	   JUHA
PEČENA

PURICA

MLINCI

SALATA

KRUH
OREHNJAČA


	VEČERA
	   GRANADIR
      ČAJ
	JUHA OD
MRKVE I GRIZA, KRUH
	      PIZZA
       ČAJ
	BUČNICA

        ČAJ 
	ZAGORSKA
JUHA
	SVJEŽI SIR
    VRHNJE

     KRUH
	     SUHA
     VEČERA



DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ulkusni i dijabetički)
	
	PONEDJELJAK

 19.12.2022.
	UTORAK

 20.12.2022.
	SRIJEDA

  21.12.2022.
	ČETVRTAK
  22.12.2022.
	PETAK

 23.12.2022.
	SUBOTA

   24.12.2022.
	NEDJELJA

  25.12.2022.

	DORUČAK
	KRUH

PAŠTETA PILEĆA

TOPLI
       NAPITAK

	KRUH

MASLAC

MARMELADA/

NAREZAK

TOPLI
        NAPITAK
	KRUH

MARGO

MED/

 SIR GAUDA
TOPLI
         NAPITAK
	KRUH

MARGO 
TOPLJENI SIR

TOPLI
    NAPITAK
	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
TOPLI
      NAPITAK

	KRUH

MARGO

   HRENOVKA
       PAR
  TOPLI
   NAPITAK
	KRUH

MASLAC

MED/

TOPLJENI SIR

     TOPLI
      NAPITAK

	MEĐUOBROK
	ACIDOFIL
	JOGURT
	KISELO MLIJEKO
	 JOGURT
	    PROBIOTIK
	JOGURT
	  MLIJEČNI
  NAMAZ

	RUČAK 


	VARIVO 
     KUHANA

     PURETINA
KRUH

VOĆE
	JUHA
    PILETINA U
UMAKU, RESTANI

KRUMPIR
KRUH
	  VARIVO

KRUH

VOĆE
	      JUHA
  JUNETINA

U UMAKU OD

POVRĆA

ŽGANCI

KRUH

	JUHA

  KUHANA
  PILETINA
  SALATA
   ŠARENA
    KRUH 
	VARIVO
SAFALADA

    KRUH

    VOĆE
	JUHA

   PEČENA
   PURICA
   MLINCI

   SALATA

   KRUH

   DESERT

    

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	     VOĆE

	    VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	   GRANADIR
        DIJETA
ČAJ
	JUHA OD
MRKVE I GRIZA, KRUH
	     PIZZA
     ČAJ
	   BUČNICA
       ČAJ
	   ZAGORSKA
   JUHA

   KRUH

	   SVJEŽI SIR
    JOGURT

     KRUH
	SUHA
     VEČERA
 


