


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	PONEDJELJAK
22.12.2025.
	UTORAK
23.12.2025.
	SRIJEDA
24.12.2025.
	ČETVRTAK
25.12.2025.
	PETAK
26.12.2025.
	SUBOTA
27.12.2025.
	NEDJELJA
28.12.2025.



	

DORUČAK
	

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	
MASLAC
MARMELADA
KRUH
      NAPITAK

	
   
   MASLAC
   MARMELADA
         ČAJ 
       KRUH


	

KRUH
NAREZAK
SIR
NAPITAK

	      
   MASLAC
      MED
     KRUH
   NAPITAK



	
MARGO
MARMELADA
KRUH
NAPITAK

	

          MED
MASLAC
KRUH
            ČAJ


	 

RUČAK 

	
[bookmark: _GoBack]VARIVO OD    KELJA
KRANJSKA KOBASICA
      KRUH
     VOĆE


	
   

 JUHA
PIRE KRUMPIR
ŠPEK FILEKI
     KRUH

	     
          JUHA
ZAPEČENO TIJESTO S SIROM
     SALATA
      KRUH
    

	      
JUHA
MLINCI
PEČENA PURICA
SALATA
KOLAČ 
KRUH

	 
JUHA
RIZI-BIZI
PEČENI SVINJSKI KARE
SALATA
KRUH

	         
          VARIVO OD PORILUKA
SUHA VRATINA
      VOĆE
     KRUH
	
    JUHA
PIRE KRUMPIR
   KUHANA JUNETINA
UMAK OD HRENA
   DESERT
       KRUH
       


	
VEČERA
	 
KRPICE S ZELJEM
KRUH
NAPITAK

	

PALAČINKE S SIROM
NAPITAK
    

	
      PRŽENE   SRDELICE
    KRUH
   NAPITAK
     
	 

*SUHA VEČERA*
	
   NAPITAK
   KUHANE     ŠTRUKLE
	
ŽGANCI S VRHNJEM 
	 
NAREZAK
    SIR
 KRUH
NAPITAK






JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)


	
	PONEDJELJAK
22.12.2025.
	UTORAK
23.12.2025.
	SRIJEDA
24.12.2025.
	ČETVRTAK
25.12.2025.
	PETAK
26.12.2025.
	SUBOTA
27.12.2025.
	NEDJELJA
28.12.2025.

	

DORUČAK
	


PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ
           




	   
         MARMELADA
      MASLAC
DIJABETIČARI/
  NAREZAK
       KRUH
     NAPITAK



	
MASLAC/
MARMELADA/
      DIJABETIČARI
SIR GAUDA
KRUH
            ČAJ


	        
         

KRUH
NAREZAK
SIR
NAPITAK

	  
  
      MASLAC
        MED
DIJAETIČARI
/TOPLJENO SIR/
KRUH
          ČAJ

	
MARGO
MARMELADA
/DIJABETIČARI/
SAFALADA
KRUH
        NAPITAK
	
 
      MED
MASLAC
/DIJABETIČARI
/TOPLJENI SIR
KRUH
ČAJ


	
MEĐUOBROK
	
JOGURT
	  
   JOGURT  
	
JOGURT  
	
 JOGURT

	
PROBIOTIK 
	    
    JOGURT
	    
    MLIJEČNI NAMAZ 

	 

RUČAK 

	

VARIVO  OD BROKULE I MRKVE
SAFALADA
      KRUH


	
   
 JUHA
PIRE KRUMPIR
JUNETINA U UMAKU OD POVRĆA
     KRUH


  
	       

       JUHA
ZAPEČENO TIJESTO S SIROM
     SALATA
      KRUH

	       
JUHA
MLINCI
PEČENA PURICA
SALATA
KOLAČ 
KRUH
    


	     
JUHA
RIŽA S MRKVICOM
PEČENA PILETINA
SALATA
KRUH


	         
          VARIVO ŠARENO
PIRJANA PILEĆA PRSA
VOĆE
     KRUH
	     
    JUHA
PIRE KRUMPIR
   KUHANA JUNETINA
UMAK OD HRENA
   DESERT
       KRUH


	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	   
KRPICE S POVRĆEM
KRUH
   NAPITAK


	
PALAČINKE S SIROM
NAPITAK

	
PRŽENE SRDELICE/GRIZ NA MLIJEKU
     NAPITAK
      
	    

*SUHA VEČERA*
	   
   NAPITAK
   KUHANE    ŠTRUKLE
	
ŽGANCI S MLIJEKOM
JOGURTOM
	NAREZAK
    SIR
 KRUH
NAPITAK 




    


