DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	UTORAK

  25.03.2025.
	SRIJEDA

  26.03.2025.
	ČETVRTAK

 27.03.2025.
	PETAK

    28.03.2025.
	SUBOTA

   29.03.2025.
	NEDJELJA

   30.03.2025.
	PONEDJELJAK
   31.03.2025.

	DORUČAK
	MASLAC

MARMELADA
KRUH

            ČAJ


	MED,MARGO, ČAJ
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
          KRUH


	    TOPLJENI SIR

KRUH

            ČAJ 
KRUH


	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
ČAJ

	LINOLADA
KRUH

            ČAJ

	MASLAC
MED

KRUH
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
            ČAJ


	PAŠTETA
KRUH

            ČAJ



	RUČAK 


	          JUHA
TJESTENINA
PAPRIKAŠ OD SVINJETINE
       KRUH

      SALATA


	   VARIVO OD     GRAŠKA I MRKVICE S NOKLICAMA
SAFALADA

KOLAČ
    KRUH 


	PIRE KRUMPIR
     SARMA
        KRUH
       
	JUHA

SALATA OD GRAHA
PRŽENI OSLIĆ
/POHANI SOM

KRUH


	VARIVO OD MAHUNA
HAMBURGER

VOĆE
KRUH


	          JUHA 

PIRJANA RIŽA
SAMOBORSKI KOTLET

SALATA

KOLAČ 

	VARIVO OD KELJA S I KRUMPIROM
KRANJSKA
VOĆE

KRUH 

	VEČERA
	PILEĆI UJUŠAK

	MAHUNE S PREZLIMA
PIRJANI PUREĆI FILE
	BUREK/JOGURT

	      BUHTLI
     NAPITAK
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	NAREZAK

SIR

KRUH

      NAPITAK
	      PIZZA
         ČAJ


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

  25.03.2025.
	SRIJEDA

  26.03.2025.
	ČETVRTAK

 27.03.2025.
	PETAK

    28.03.2025.
	SUBOTA

   29.03.2025.
	NEDJELJA

   30.03.2025.
	PONEDJELJAK
   31.03.2025.

	DORUČAK
	  MARMELADA

       MARGO
       PARIZER                     
         KRUH

           ČAJ

	MARGO/MED
HRENOVKE
KRUH
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
            ČAJ


	KRUH

MARGO

MED/
TOPLJENI SIR
          ČAJ


	         KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
            ČAJ


	MARMELADA
MARGO

/DIJABETIČARI/

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	MARGO

HRENOVKE

KRUH
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
           ČAJ


	PILEĆA PAŠTETA
KRUH

ČAJ


	MEĐUOBROK
	JOGURT
	PROBIOTIK
	PROBIOTIK 
	KISELO MLIJEKO

	JOGURT 
	   MLIJEČNI   NAMAZ
	JOGURT 

	RUČAK 


	          JUHA

TJESTENINA

GOVEĐI GULAŠ
       KRUH

      SALATA


	       VARIVO OD     POVRĆA S NOKLICAMA

SAFALADA

KOLAČ
    KRUH 


	PIRE KRUMPIR
      ĆUFTE
        KRUH
 
	JUHA
ŠARENA SALATA
PEČENA PILETINA
KRUH


	VARIVO OD KARFIOLA I MRKVICE
PIRJANA PILEĆA PRSA
VOĆE
KRUH 
	          JUHA 

PIRJANA RIŽA

SAMOBORSKI KOTLET

SALATA

KOLAČ
	VARIVO OD KORABICE
SAFALADA
VOĆE

KRUH


	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	PILEĆI UJUŠAK

	POVRĆE LEŠO

PIRJANI PUREĆI 

FILE

 KRUH

NAPITAK

	BUREK/JOGURT

	BUHTLI OD  SIRA

     NAPITAK
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	NAREZAK

SIR

KRUH

      NAPITAK
	       PIZZA
         ČAJ


