


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	UTORAK
25.11.2025.
	SRIJEDA
26.11.2025.
	ČETVRTAK
27.11.2025.
	PETAK
28.11.2025.
	SUBOTA
29.11.2025.
	NEDJELJA
  30.11.2025.
	PONEDJELJAK
01.12.2025.



	

DORUČAK
	

MASLAC
MARMELADA
NAPITAK
KRUH

	
MASLAC
MARMELADA
KRUH
      NAPITAK

	
   
   TOPLJENI SIR
         ČAJ 
       KRUH


	
KRUH
MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
NAPITAK

	      
        MARMELADA
    MARGO
     KRUH
   NAPITAK



	
MASLAC
MED
KRUH
NAPITAK

	


PAŠTETA
KRUH
            ČAJ


	 

RUČAK 

	
         JUHA
PIRE KRUMPIR
  ŠPEK FILEKI
      KRUH


	
   VARIVO  OD ZELJA S MESOM
        VOĆE
     KRUH

	     
       JUHA
PILEĆI PAPRIKAŠ
    TJESTENINA
     SALATA
      KRUH

	      
       
        JUHA
ŠARENA SALATA
POHANI ŠARAN
       KRUH


	
VARIVO OD MAHUNA
SUHA VRATINA
VOĆE
KRUH

	         
          JUHA 
PEČENA SVINJSKA VRATINA
KRUMPIR
SALATA
         KRUH
	
 GRAH VARIVO S KISELOM    REPOM
KRANJSKA    KOBASICA
       KRUH
       


	
VEČERA
	 
     BUREK
    NAPITAK

	
     PIZZA
   NAPITAK

	
   RIŽA NA  MLIJEKU
	 
  KRPICE S ZELJEM
   NAPITAK
	
  NAREZAK
TOPLJENI SIR
   KRUH
   NAPITAK
	
KIFLICE OD DIZANOG TIJESTA
JOGURT 
	
  ŠTRUDLA OD SIRA
    NAPITAK






JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)


	
	UTORAK
25.11.2025.
	SRIJEDA
26.11.2025.
	ČETVRTAK
27.11.2025.
	PETAK
28.11.2025.
	SUBOTA
29.11.2025.
	NEDJELJA
  30.11.2025.
	PONEDJELJAK
01.12.2025.

	

DORUČAK
	        MASLAC
   MARMELADA/  DIJABETIČARI 
    NAREZAK
         ČAJ
      KRUH
           




	   
         MED
      MASLAC
DIJABETIČARI/
MLIJEČNI NAMAZ
       KRUH
     NAPITAK



	


TOPLJENI SIR
KRUH
            ČAJ


	        
         
MLIJEČNI
NAMAZ
 NAPITAK
 KRUH


	  
  MARMELADA
    MARGO
/DIJABETIČARI/
MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
          ČAJ

	
MASLAC MED
/DIJABETIČARI/
TOPLJENI SIR 2KOM
KRUH
        NAPITAK
	
 
PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ


	
MEĐUOBROK
	
JOGURT
	     KISELO    MLIJEKO  
	
JOGURT  
	
 PROBIOTIK

	
JOGURT 
	    
    MLIJEČNI NAMAZ
	
ACIDOFIL 

	 

RUČAK 

	
         JUHA
PIRE KRUMPIR
  PILETINA U UMAKU OD POVRĆA
      KRUH


	

VARIVO FINO S JUNETINOM
       VOĆE
     KRUH


  
	     
       JUHA
LAGANI PILEĆI PAPRIKAŠ
TJESTENINA
SALTA
       KRUH

	       
JUHA
ŠARENA SALATA
PEČENI PILEĆI 
BATAK/
    ZABATAK
KRUH

    


	     
   VARIVO OD TIKVICA
PIRJANI PUREĆI FILE
       VOĆE
      KRUH

	         
          JUHA 
KRUMPIR
PEČENA PILETINA
SALATA
         KRUH
	     

VARIVO OD KORABICE
    SAFALADA
        VOĆE
        KRUH 

	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	   
    
     BUREK
    NAPITAK

	
     PIZZA
   NAPITAK

	
    
    RIŽA NA  MLIJEKU 
	  
  KRPICE S POVRĆEM
   NAPITAK
	   
  NAREZAK
TOPLJENI SIR
   KRUH
   NAPITAK
	
KIFLICE OD DIZANOG TIJESTA
      JOGURT 
	
ŠTRUDLA OD SIRA
    NAPITAK
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