DOM ZA STARIJE I NEMOĆNE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	PONEDJELJAK

 25.4.2022.
	UTORAK

     26.4.2022.
	SRIJEDA

     27.4.2022.
	ČETVRTAK

   28.4.2022.
	PETAK

    29.4.2022.
	SUBOTA

   30.4.2022.
	NEDJELJA
   1.5.2022.

	DORUČAK
	KRUH
PAŠTETA

MLIJEKO, BIJELA KAVA, ČAJ
	KRUH
MASLAC

MARMELADA

MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH
MARGO

MED

MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

TOPLJENI SIR
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ 
	KRUH
MLIJEČNI  NAMAZ
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH
MARGO

MARMELADA
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH
MASLAC
MED

MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ

	RUČAK 


	VARIVO OD GRAŠKA S NOKLICAMA 
   SAFALADA
   KRUH, VOĆE


	JUHA

KUHANA JUNETINA PIRE  KRUMPIR

UMAK OD HRENA

KRUH
	VARIVO OD
JEČMENE KAŠE

KRUH

VOĆE
	JUHA

   PEČENA
   SVINJETINA

  KELJ LEŠO

    KRUH


	JUHA
PEČENA RIBA

KRUMPIR

SALATA

KRUH
	  VINSKI
   GULAŠ 

    KRUH

    PUDING
	JUHA
SAMOBORSKI ODREZAK
SLANI KRUMPIR

SALATA

KRUH

        KOLAČ

	VEČERA
	POHANI KARFIOL
ČAJ


	  SLANA
  ZLEVANKA

    ČAJ
	SAVIJAČA OD
 BLITVE

ČAJ
	ZAPEČENO
TIJESTO SA

     SIROM

ČAJ


	BUREK
        JOGURT


	ŽGANCI SA ŠPEKOM
ČAJ


	    SUHA
    VEČERA


DOM ZA STARIJE I NEMOĆNE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ulkusni i dijabetički)
	
	PONEDJELJAK
25.4.2022.

	UTORAK

   26.4.2022.
	SRIJEDA

    27.4.2022.
	ČETVRTAK

  28.4.2022.
	PETAK

    29.4.2022.
	SUBOTA

    30.4.2022.
	NEDJELJA

   1.5.2022

	DORUČAK
	KRUH

PAŠTETA PILEĆA
MLIJEKO, BIJELA KAVA, ČAJ
	KRUH

MASLAC

MARMELADA/
NAREZAK

MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

MARGO

MED/

  SIR GAUDA
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ
	KRUH

TOPLJENI SIR
MLIJEKO,

BIJELA KAVA,

ČAJ 
	KRUH

MLIJEČNI  NAMAZ

MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH

MARGO

       NAREZAK
MLIJEKO, BIJELA KAVA

ČAJ
	KRUH

MASLAC/MED
TOPLJENI SIR

MLIJEKO, BIJELA KAVA,

ČAJ

	MEĐUOBROK
	ACIDOFIL

	JOGURT
	KISELO MLIJEKO
	 JOGURT
	  PROBIOTIK
	JOGURT
	MLIJEČNI
NAMAZ

	RUČAK 


	CARSKO VARIVO  
KRUH

PALAČINKE

	JUHA

KUHANA JUNETINA
 PIRE

KRUMPIR

UMAK OD RAJČICE

KRUH
	VARIVO OD 
JEČMENE KAŠE
KRUH
VOĆE
	JUHA

PEČENA PILETINA

POVRĆE LEŠO
KRUH


	VARIVO OD MRKVICE S KRUMPIROM

SAFALADA

KRUH

ZLEVANKA


	VINSKI
        GULAŠ

        KRUH

        PUDING

	JUHA

SAMOBORSKI ODREZAK

SLANI KRUMPIR

SALATA

KRUH

        KOLAČ

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	    VOĆE

	      VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	KARFIOL S PREZLIMA
KRUH
ČAJ, MLIJEKO
	  SLANA
  ZLEVANKA

  ČAJ, MLIJEKO
	SAVIJAČA OD
   BLITVE

ČAJ, MLIJEKO 

	TIJESTO SA SIROM

ČAJ, MLIJEKO

 
	PEKARSKI KRUMPIR

KRUH

ČAJ, MLIJEKO
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	  SUHA
  VEČERA


