DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	PONEDJELJAK

 26.12.2022.
	UTORAK

  27.12.2022.
	SRIJEDA

   28.12.2022.
	ČETVRTAK

  29.12.2022.
	PETAK

   30.12.2022.
	SUBOTA

    31.12.2022.
	NEDJELJA

   1.1.2023.

	DORUČAK
	KRUH
PAŠTETA

       ČAJNA
TOPLI
    NAPITAK

	KRUH
MASLAC

MARMELADA

TOPLI
     NAPITAK
	KRUH
MARGO 

MED
TOPLI

        NAPITAK

	KRUH

TOPLJENI TROKUT SIR
TOPLI
         NAPITAK
	KRUH
MLIJEČNI  NAMAZ

TOPLI
        NAPITAK
	KRUH
MARGO

MARMELADA
TOPLI
         NAPITAK
	KRUH
MASLAC

MED

TOPLI
         NAPITAK


	RUČAK 


	   JUHA
 PEČENA

 PILETINA

 TIJESTO U UMAKU  OD

POVRĆA

SALATA

KRUH

DESERT
	PIRJANA PILEĆA 

JETRICA
      ŽGANCI 

        KRUH
SALATA


	VARIVO 
KRUH

VOĆE
	JUHA
PILEĆI PAPRIKAŠ
PIRE
KRUMPIR

KRUH, SALATA
	JUHA

     PEČENA
     RIBA
    SALATA OD
     GRAHA
     KRUH
 
	     VARIVO

     KRUH

     VOĆE

	JUHA
   PEČENI
   ODOJAK

   KRUMPIR

   SALATA

    KRUH

    DESERT


	VEČERA
	  SUHA
  VEČERA
	POHANE
      TIKVICE
        ČAJ

	      BUHTLE SA PEKMEZOM
   ČAJ
	KOH OD
      RIŽE

      ČAJ

	   PEČENA
   JAJA

   ČAJ, KRUH
	      NAREZAK
      SIR 

       KRUH

        ČAJ
	    SUHA
  VEČERA



DOM ZA STARIJE I NEMOĆNE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ulkusni i dijabetički)
	
	PONEDJELJAK

 26.12.2022.
	UTORAK

    27.12.2022.
	SRIJEDA

   28.12.2022.
	ČETVRTAK

  29.12.2022.
	PETAK

   30.12.2022.
	SUBOTA

    31.12.2022.
	NEDJELJA
   1.1.2023.

	DORUČAK
	KRUH

PAŠTETA

ČAJNA
TOPLI
     NAPITAK

	KRUH

MASLAC

MARMELADA/
NAREZAK

   TOPLI
    NAPITAK
	KRUH

MARGO
SIR GAUDA
  TOPLI

   NAPITAK
	KRUH

TOPLJENI TROKUT SIR
      TOPLI
       NAPITAK
	KRUH

MLIJEČNI  NAMAZ 
  TOPLI
   NAPITAK

	KRUH

MARGO

    HRENOVKA
    PAR
  TOPLI
   NAPITAK
	KRUH

MASLAC

MED/

TOPLJENI SIR
  TOPLI
   NAPITAK


	MEĐUOBROK
	ACIDOFIL
	JOGURT
	 KISELO MLIJEKO
	JOGURT
	PROBIOTIK
	JOGURT
	MLIJEČNI NAMAZ

	RUČAK 


	JUHA
   PEČENA

   PILETINA

   TIJESTO U UMAKU OD

POVRĆA

SALATA
KRUH
DESERT
	JUHA
PIRJANA PILETINA

ŽGANCI
KRUH
        SALATA
	VARIVO 
       KRUH
       VOĆE
	JUHA

    PILEĆI
    PAPRIKAŠ

PIRE KRUMPIR    
KRUH, SALATA
 
	JUHA

PEČENA PILETINA

       ŠARENA
       SALATA
KRUH


	      VARIVO
       KRUH

       VOĆE
	JUHA

  PEČENI
  ODAJAK

  POVRĆE

  LEŠO

  KRUH

  DESERT

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	    VOĆE
	   VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	SUHA
    VEČERA
	  POHANE
  TIKVICE

      ČAJ
	   SLANE KIFLICE

JOGURT


	   KOH OD
   RIŽE

   ČAJ

	  KUHANA
  JAJA

     ČAJ


	  NAREZAK

  SIR

  KRUH

  ČAJ
	SUHA
      VEČERA
 


