DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	PONEDJELJAK

 27.11.2023.
	UTORAK

   28.11.2023.
	SRIJEDA

   29.11.2023.
	ČETVRTAK

   30.11.2023.
	PETAK

   1.12.2023.
	SUBOTA

     2.12.2023.
	NEDJELJA

   3.12.2023.

	DORUČAK
	KRUH
PAŠTETA

  TOLI
   NAPITAK

	KRUH
MASLAC

MARMELADA

  TOPLI
   NAPITAK

	KRUH
MARGO

MED

TOPLI
 NAPITAK

	KRUH

TOPLJENI SIR
  TOPLI
   NAPITAK
	KRUH
MLIJEČNI  NAMAZ

  TOPLI
   NAPITAK

	KRUH
MARGO

MARMELADA
  TOPLI
   NAPITAK
	KRUH
MASLAC

MED

   TOPLI
    NAPITAK


	RUČAK 


	   VARIVO OD 

    GRAHA SA
    KISELOM

    REPOM

HAMBURGER

   KRUH
	JUHA
  PIRJANA

  PILEĆA

JETRECA
  PIRE KRUMPIR
SALATA

      KRUH
	VARIVO OD

    POVRĆA SA
    TIJESTOM
KRUH
        VOĆE
        
	JUHA
SEKELI GULAŠ

ŽGANCI

KRUH

 
	JUHA
  ALA BAKALAR

SALATA

 KRUH 

	VARIVO OD
   JEČMENE    

      KAŠE

  KRANJSKA
  KOBASICA
KRUH

VOĆE
	JUHA

KUHANA JUNETINA
PIRE KRUMPIR

UMAK OD 
     HRENA
KRUH

     DESERT

	VEČERA
	    BUHTLE
       ČAJ
	     JUHA OD
    POVRĆA

      KRUH 
	     BUČNICA                   
ČAJ
	  RIŽA  NA
  MLIJEKU
	  POHANI
  KRUH, ČAJ
	  NAREZAK
 SIR GAUDA

  KRUH, ČAJ
	   SUHA
   VEČERA


NAPOMENA: JELOVNIK JE PODLOŽAN DNEVNIM PROMJENAMA JELA.
DOM ZA STARIJE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ulkusni i dijabetički)
	
	PONEDJELJAK

 27.11.2023.
	UTORAK
     28.11.2023.
	SRIJEDA

  29.11.2023.
	ČETVRTAK

   30.11.2023.
	PETAK

   1.12.2023.
	SUBOTA

     2.12.2023.
	NEDJELJA

   3.12.2023.

	DORUČAK
	DIJABETIČKA
     ŽUČNA
KRUH

PAŠTETA
     PILEĆA
TOPLI
    NAPITAK

	DIJABETIČKA
KRUH

MASLAC

NAREZAK

       ŽUČNA
 MASLAC 

MARMELADA
  TOPLI
   NAPITAK
	DIJABETIČKA
KRUH

MARGO

 HRENOVKE PAR
ŽUČNA

MARGO

MED
  TOPLI
   NAPITAK
	DIJABETIČKA
        ŽUČNA
KRUH

TOPLJENI SIR
TOPLI
         NAPITAK
	DIJABETIČKA
        ŽUČNA
KRUH

MLIJEČNI  NAMAZ 
TOPLI
 NAPITAK
	DIJABETIČKA
  PAŠTETA

  PILEĆA
KRUH

        ŽUČNA
MARGO
MARMELADA
  TOPLI
   NAPITAK
	DIJABETIČKA
KRUH

MASLAC
TOPLJENI SIR
ŽUČNA
 MASLAC

  MED
  TOPLI
   NAPITAK

	MEĐUOBROK
SAMO NA INZULINU
	  JOGURT
	JOGURT
	     KISELO
     MLIJEKO
	JOGURT
	  PROBIOTIK
	JOGURT
	  MLIJEČNI
  NAMAZ

	RUČAK 


	  VARIVO OD KARFIOLA SA
KRUMPIROM I MRKVICOM
PURETINA
KRUH

VOĆE
	JUHA

  PILEĆA PRSA U UMAKU OD POVRĆA
PIRE KRUMPIR

SALATA, KRUH

	VARIVO 
 OD POVRĆA 
  SA TIJESTOM

 KRUH

 VOĆE

	JUHA

JUNETINA U UMAKU OD POVRĆA ŽGANCI
KRUH
	JUHA

  ZAPEČENO
  TIJESTO SA
   SIROM

   SALATA
KRUH


	VARIVO OD JEČMENE KAŠE

SAFALADA

KRUH

VOĆE
	JUHA

KUHANA JUNETINA

         PIRE
KRUMPIR

UMAK OD RAJČICE

KRUH

    DESERT

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	    VOĆE
	      VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	      BUHTLE
ČAJ
	  JUHA OD
   POVRĆA

    KRUH
	     BUČNICA
ČAJ
	  RIŽA NA

  MLIJEKU
	   TOPLJENI

    SIR, KRUH

         ČAJ
	  NAREZAK
  SIR GAUDA

  ČAJ,KRUH

	SUHA
VEČERA


