DOM ZA STARIJE OSOBE „DUBRAVA“   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	PONEDJELJAK

 5.12.2022.
	UTORAK

    6.12.2022.
	SRIJEDA

     7.12.2022.
	ČETVRTAK

   8.12.2022.
	PETAK

    9.12.2022.
	SUBOTA

    10.12.2022.
	NEDJELJA

  11.12.2022.

	DORUČAK
	   PAŠTETA
   ČAJNA
   KRUH
   TOPLI NAPITAK
	MASLAC

MARMELADA

      KRUH
  TOPLI NAPITAK

	MARGO

MED

         KRUH
      TOPLI
       NAPITAK

	TOPLJENI SIR
KRUH
        TOPLI
         NAPITAK

	MLIJEČNI  NAMAZ

       KRUH
       TOPLI
        NAPITAK

	MARGO

MARMELADA
        KRUH
        TOPLI

         NAPITAK

	MASLAC

MED

         KRUH
      TOPLI
       NAPITAK


	RUČAK 


	   VARIVO 

     SUHA VRATINA
KRUH

VOĆE
	JUHA

 PIRJANA PILEĆA
JETRECA
  ŽGANCI
SALATA

KRUH


	VARIVO 
HRENOVKA
   PAR
    KRUH

    VOĆE
	JUHA
       KALJA SA

 SVINJETINOM

  SLANI

   KRUMPIR

        KRUH


	JUHA

ZAPEČENO
TIJESTO

 SALATA
KRUH

	VARIVO 
  KRANJSKA

  KOBASICA
KRUH
        VOĆE
 
	JUHA

PEČENA PILETINA
     PIRJANA

     RIŽA

 SALATA
  KRUH
  DESERT

	VEČERA
	UŠTIPCI OD
   SIRA
    ČAJ
	PEKARSKI
KRUMPIR
KRUH, ČAJ

	    BUHTLE SA
    PEKMEZOM

         ČAJ
	   PREŽGANA
   JUHA, KRUH
	  SAVIJAČA OD BLITVE
ČAJ
	ŽGANCI SA
   VRHNJEM

	SUHA
      VEČERA



DOM ZA STARIJE  OSOBE „DUBRAVA“   -  ZAGREB 
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ulkusni i dijabetički)
	
	PONEDJELJAK

 5.12.2022.
	UTORAK

    6.12.2022.
	SRIJEDA

    7.12.2022.
	ČETVRTAK

   8.12.2022.
	PETAK

   9.12.2022.
	SUBOTA

  10.12.2022.
	NEDJELJA

   11.12.2022.

	DORUČAK


	PAŠTETA

     PILEĆA
     KRUH
   TOPLI
    NAPITAK
	MASLAC

MARMELADA/
NAREZAK

        KRUH

    TOPLI

     NAPITAK

	MARGO

MED/
   SIR GAUDA
        KRUH
TOPLI
         NAPITAK
	TOPLJENI SIR
        KRUH
        TOPLI
         NAPITAK

	   MLIJEČNI

   NAMAZ

   KRUH
TOPLI
         NAPITAK

	  MARGO
  HRENOVKA

  PAR

  KRUH

 TOPLI

  NAPITAK

	MASLAC

MED/ TOPLJENI SIR
     KRUH
   TOPLI

    NAPITAK

	MEĐUOBROK
	ACIDOFIL
	JOGURT
	  KISELO
  MLIJEKO
	    JOGURT
	  PROBIOTIK
	JOGURT
	 MLIJEČNI

 NAMAZ

	RUČAK 


	VARIVO 
  PURETINA
KRUH

VOĆE
	JUHA

  PIRJANA PILEĆA PRSA
U UMAKU OD
POVRĆA

PIRE KRUMPIR
SALATA

KRUH


	 VARIVO 
  HRENOVKA  

  PAR
  KRUH
  VOĆE
	JUHA
 KALJA SA

 JUNETINOM

 SLANI

 KRUMPIR
 KRUH


	JUHA

  ZAPEČENO
  TIJESTO

   SALATA
KRUH


	VARIVO 
   SAFALADA
KRUH

VOĆE
	JUHA

PEČENA PILETINA

PIRJANA RIŽA
        SALATA
KRUH

        DESERT

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	      VOĆE
	   VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	UŠTIPCI OD

    SIRA
     ČAJ
	 PEKARSKI
 KRUMPIR

 KRUH
 ČAJ
	  BUHTLI SA
  SIROM
   ČAJ
	  PREŽGANA
  JUHA, KRUH
	  SAVIJAČA OD BLITVE
ČAJ


	ŽGANCI S
     JOGURTOM
	SUHA
     VEČERA
 


