


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	PONEDJELJAK
13.07.2026.
	UTORAK
14.07.2026
	SRIJEDA
15.07.2025.
	ČETVRTAK
16.07.2026.
	PETAK
17.07.2026.
	SUBOTA
18.07.2026.
	NEDJELJA
19.07.2026.



	

DORUČAK
	

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	
LINOLADA KRUH
      NAPITAK

	
   MARGO,MED
         ČAJ 
       KRUH


	
KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	      
   MLIJEČNI   NAMAZ
     KRUH
   NAPITAK



	
MARGO
MARMELADA
KRUH
NAPITAK

	
          MED
MASLAC
KRUH
            ČAJ


	 

RUČAK 

	
GRAH VARIVO S POVRĆEM
SUHA VRATINA
     KRUH
     DESERT

	   
ŽGANCI
PIRJANA PILEĆA JETRICA
SALATA
KRUH

	     
VARIVO OD MAHUNA
HRENOVKE
DESERT
KRUH


	      
JUHA
MUSAKA
KRUH
SALATA 
/TIJESTO S MLJEVENIM MESOM
KRUH,SALATA
	 


JUHA
BLITVA LEŠO
PEČENA RIBA/PILETINA KRUH

	         
VARIVO OD  KELJA
KRANJSKA KOBASICA
VOĆE
KRUH
	
JUHA
PEČENA PILETINA
MLINCI
SALATA
DESERT
KRUH
       


	
VEČERA
	 
KOH OD RIŽE
NAPITAK
	
KRPICE S ZELJEM NAPITAK

	
PIZZA
NAPITAK
     
	 
PILEĆI UJUŠAK OD SITNIŠA

	
PEČENA JAJA S ŠAMPINJONIMA
NAPITAK
	
ŽGANCI S MLIJEKOM
	 
NAREZAK
SVJEŽI SIR KRUH
NAPITAK






JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)


	
	PONEDJELJAK
13.07.2026.
	UTORAK
14.07.2026
	SRIJEDA
15.07.2025.
	ČETVRTAK
16.07.2026.
	PETAK
17.07.2026.
	SUBOTA
18.07.2026.
	NEDJELJA
19.07.2026.

	

DORUČAK
	
PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ
           




	   
         NAREZAK/
LINOLADA
       KRUH
     NAPITAK



	
MARGO MED/
      DIJABETIČARI
SIR GAUDA
KRUH
            ČAJ


	       
KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	  
  
   MLIJEČNI   NAMAZ
     KRUH
   NAPITAK

          ČAJ

	
MARGO
MARMELADA
/DIJABETIČARI/
HRENOVKE PAR
KRUH
        NAPITAK
	
 
      MED
MASLAC
/DIJABETIČARI
[bookmark: _GoBack]/TOPLJENI SIR
KRUH
ČAJ


	
MEĐUOBROK
	
JOGURT
	  
   JOGURT  
	
JOGURT  
	
 JOGURT

	
PROBIOTIK 
	    
    JOGURT
	    
    MLIJEČNI NAMAZ 

	 

RUČAK 

	
FINO VARIVO S POVRĆEM
PIRJANA PURETINA
KRUH
DESERT

	
  ŽGANCI
PIRJANA PILEĆA PRSA
SALATA
KRUH

  
	       

VARIVO OD KARFIOLA
HRENOVKE
DESERT
KRUH


	       
JUHA
MUSAKA
KRUH
SALATA 
/TIJESTO S MLJEVENIM MESOM
KRUH,SALATA 

	     
JUHA
BLITVA LEŠO
PEČENA RIBA/PILETINA KRUH


	         
VARIVO OD TIKVICA
SAFALADA
VOĆE
KRUH
	     
JUHA
PEČENA PILETINA
MLINCI
SALATA
DESERT
KRUH


	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	  
KOH OD RIŽE
NAPITAK
	
KRPICE S POVRĆEM NAPITAK

	
PIZZA
NAPITAK


	
PILEĆI UJUŠAK OD SITNIŠA

	PEČENA JAJA S ŠAMPINJNIMA/
GRIZ NA MLIJEKU
	
 ŽGANCI S MLIJEKOM

	NAREZAK
    SVJEŽI SIR
 KRUH
NAPITAK 




    


