


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	PONEDJELJAK
24.08.2026.
	UTORAK
25.08.2026
	SRIJEDA
26.08.2025.
	ČETVRTAK
27.08.2026.
	PETAK
28.08.2026.
	SUBOTA
29.08.2026.
	NEDJELJA
30.08.2026.



	

DORUČAK
	

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	

MARMELADA,
MASLAC
NAPITAK
KRUH
	
MARGO,
MED
ČAJ
KRUH


	
KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	      
   MLIJEČNI   NAMAZ
     KRUH
   NAPITAK



	
MARGO
MARMELADA
KRUH
NAPITAK

	
          MED
MASLAC
KRUH
            ČAJ


	 

RUČAK 

	
VARIVO OD MAHUNA
SUHA VRATINA
KRUH
VOĆE

	
JUHA
KELJ NA LEŠO
PEČENI PILEĆI BATAK
/ZABATAK
KRUH


	     
VARIVO OD TIKVICA
S PURETINOM
VOĆE
KRUH
 


	      
JUHA
PIRE KRUMPIR
PEČENA SVINJETINA
SATARAŠ
VOĆE
KRUH


	 


JUHA
BLITVA LEŠO
PRŽENA RIBA KRUH

	         
VARIVO OD JEČMENE KAŠE S JUNETINOM
KRUH
VOĆE
	
JUHA
PEČENI KRUMPIR
PEČENA PILETINA
SALATA
KRUH
       
       


	
VEČERA
	
POHANE TIKVICE
JOGURT
	
PEČENA JAJA S PAPRIKOM
KRUH
NAPITAK

	
ŠTRUDLA OD SIRA
NAPITAK

	 
PIZZA
NAPITAK

	PIRJANA PILEĆA    PRSA
SALATA OD MAHUNA
KRUH
 NAPITAK
	

*SUHA VEČERA*

	

*SUHA VEČERA*





JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)


	
	PONEDJELJAK
24.08.2026.
	UTORAK
25.08.2026
	SRIJEDA
26.08.2025.
	ČETVRTAK
27.08.2026.
	PETAK
28.08.2026.
	SUBOTA
29.08.2026.
	NEDJELJA
30.08.2026.

	

DORUČAK
	


PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ





	

MARMELADA,
MASLAC
NAREZAK/
KRUH
NAPITAK



	

MARGO,
MED DIJABETIČARI
HRENOVKE
KRUH
ČAJ


	
KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	

MLIJEČNI   NAMAZ
KRUH
NAPITAK

ČAJ

	
MARGO
MARMELADA
/DIJABETIČARI/
PILEĆA PAŠTETA
KRUH
NAPITAK
	

MED
MASLAC
/DIJABETIČARI
[bookmark: _GoBack]/TOPLJENI SIR
KRUH
ČAJ


	
MEĐUOBROK
	
ACIDOFIL
	
JOGURT
	
KISELO MLIJEKO  
	    
    JOGURT
	
PROBIOTIK 
	    
    JOGURT
	MLIJEČNI NAMAZ

	 

RUČAK 

	


ŠARENO VARIVO
PIRJANI PUREĆI FILE
KRUH
VOĆE


	
JUHA
POVRĆE NA LEŠO
PEČENI PILEĆI BATAK
/ZABATAK
KRUH

	       
VARIVO OD TIKVICA
S PURETINOM
VOĆE
KRUH  

	       

JUHA
PIRE KRUMPIR
PEČENA PILETINA
UMAK OD POVRĆA
KRUH

	     

         JUHA
BLITVA LEŠO
PRŽENA RIBA/PILETINA KRUH


	         

VARIVO OD JEČMENE KAŠE S JUNETINOM
KRUH
VOĆE
	     

JUHA
PEČENI KRUMPIR
PEČENA PILETINA
SALATA
KRUH
       
       


	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	
POHANE TIKVICE
JOGURT
	
GRIZ NA MLIJEKU

	
ŠTRUDLA OD SIRA
NAPITAK 
	
PIZZA
NAPITAK

	PIRJANA PRSA
SALATA OD RAJČICE
KRUH
NAPITAK
	

*SUHA VEČERA*

	

*SUHA VEČERA*





    


