


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

                                                                                                          JELOVNIK

	
	PONEDJELJAK
06.07.2026.
	UTORAK
07.07.2026
	SRIJEDA
08.07.2025.
	ČETVRTAK
09.07.2026.
	PETAK
10.07.2026.
	SUBOTA
11.07.2026.
	NEDJELJA
12.07.2026.



	

DORUČAK
	

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	
LINOLADA KRUH
      NAPITAK

	
   MARGO,MED
         ČAJ 
       KRUH


	
KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	      
   MLIJEČNI   NAMAZ
     KRUH
   NAPITAK



	
MARGO
MARMELADA
KRUH
NAPITAK

	
          MED
MASLAC
KRUH
            ČAJ


	 

RUČAK 

	
VARIVO OD MAHUNA,KRUH
HAMBURGER
DESERT

	   
JUHA,TIJESTO SA MLJEVENIM MESOM 
SALATA KRUH

	     
VARIVO OD TIKVICA PEČENA PILETINA BATAK
/ZABATAK 
KRUH
    

	      
PUNJENA PAPRIKA,PIRE
DESERT
KRUH

	 


JUHA
RIBA,GRAH SALATA
KRUH

	         
          VARIVO OD ZELJA S
SVINJETINOM
      VOĆE
     KRUH
	
    JUHA
PEČENA PILETINA
JEČMENA KAŠA SALATA
   DESERT
       KRUH
       


	
VEČERA
	 
MLIJEČNI KRUH
NAPITAK
	
NAPITAK,
PEKARSKI KRUMPIR
	HRENOVKE PAR JAJE KUHANO KRUH
   NAPITAK
     
	 ŠTRUDLA OD SIRA,NAPITAK

	
KNEDLI OD MARELICA,
NAPITAK
	
ŽGANCI S VRHNJEM
	 
NAREZAK
SVJEŽI SIR KRUH
NAPITAK






JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)

[bookmark: _GoBack]
	
	PONEDJELJAK
06.07.2026.
	UTORAK
07.07.2026
	SRIJEDA
08.07.2025.
	ČETVRTAK
09.07.2026.
	PETAK
10.07.2026.
	SUBOTA
11.07.2026.
	NEDJELJA
12.07.2026.

	

DORUČAK
	
PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ
           




	   
         NAREZAK/
LINOLADA
       KRUH
     NAPITAK



	
MARGO MED/
      DIJABETIČARI
SIR GAUDA
KRUH
            ČAJ


	       
KRUH
TOPLJENI
SIR
NAPITAK

	  
  
   MLIJEČNI   NAMAZ
     KRUH
   NAPITAK

          ČAJ

	
MARGO
MARMELADA
/DIJABETIČARI/
HRENOVKE PAR
KRUH
        NAPITAK
	
 
      MED
MASLAC
/DIJABETIČARI
/MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
ČAJ


	
MEĐUOBROK
	
JOGURT
	  
   JOGURT  
	
JOGURT  
	
 JOGURT

	
PROBIOTIK 
	    
    JOGURT
	    
    MLIJEČNI NAMAZ 

	 

RUČAK 

	
VARIVO OD
TIKVICA
JUNETINA,
KRUH
DESERT
	
 JUHA,TIJESTO
SA MLJEVENIM MESOM,SALATA
  KRUH


  
	       

VARIVO OD TIKVICA PEČENA PILETINA BATAK/
ZABATAK KRUH

	       
PUNJENA PAPRIKA/ĆUFTE PIRE KRUMPIR
DESERT KRUH
    


	     
JUHA
PILETINA/RIBA
SALATA ŠARENA KRUH


	         
          VARIVO FINO
SA JUNETINOM
VOĆE
     KRUH
	     
JUHA
PEČENA PILETINA JEČMENA KAŠA SALATA
   DESERT
       KRUH


	
MEĐUOBROK
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE
	
VOĆE

	
VEČERA
	  
MLIJEČNI KRUH
NAPITAK
	PEKARSKI KRUMPIR NAPITAK

	HRENOVKE
TOPLJENI TROKUT SIR,NAPITAK


	ŠTRUDLA OD
SIRA NAPITAK

	   
KNEDLI OD MARELICA
NAPITAK
	
ŽGANCI S JOGURTOM

	NAREZAK
    SVJEŽI SIR
 KRUH
NAPITAK 




    


